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# 3047 十二籃(第九輯)    第十篇、『捨己』的真義 
 

讀經： 

【創世紀3:1~6】， 
【創世記  3:1 耶和華 神所造的、惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇對女人說、 神

豈是真說、不許你們喫園中所有樹上的果子麼。】  

【創世記  3:2 女人對蛇說、園中樹上的果子我們可以喫． 】 

【創世記  3:3 惟有園當中那棵樹上的果子、 神曾說、你們不可喫、也不可摸、免得你

們死。】  

【創世記  3:4 蛇對女人說、你們不一定死、】  

【創世記  3:5 因為 神知道、你們喫的日子眼睛就明亮了、你們便如 神能知道善惡。】  

【創世記  3:6 於是女人見那棵樹的果子好作食物、也悅人的眼目、且是可喜愛的、能使

人有智慧、就摘下果子來喫了．又給他丈夫、他丈夫也喫了。】 

【馬太福音16:24~25】（“生命”該譯作“魂”）， 
【馬太福音  16:24 於是耶穌對門徒說、若有人要跟從我、就當捨己、背起他的十字架、

來跟從我。】  

【馬太福音  16:25 因為凡要救自己生命的、〔生命或作靈魂下同〕必喪掉生命．凡為我喪

掉生命的、必得着生命。】 

【約翰福音12:25~26】 
【約翰福音  12:25 愛惜自己生命（魂）的、就失喪生命（魂）．在這世上恨惡自己生命（靈）

的、就要保守生命到永生。】  

（二十五節裡，頭三個“生命”該譯作“魂”，末了一個“生命”該譯作“靈”，意思

就是失去屬魂的生命—樸宿克，最後要得著永遠屬靈的生命—奏厄）， 

【約翰福音  12:26 若有人服事我、就當跟從我．我在那裏、服事我的人、也要在那裏．

若有人服事我、我父必尊重他。】 

【哥羅西書3:2】， 
【歌羅西書  3:2 你們要思念上面的事、不要思念地上的事。】 

【羅馬書8:5】（“體貼”該譯作“思念”）。  
【羅馬書  8:5 因為隨從肉體的人、體貼（思念）肉體的事．隨從聖靈的人、體貼（思念）

聖靈的事。】 

『捨己的真義』 

1) 到底什麼叫作『捨己』？也許有的弟兄姊妹在『神』面前已經有

所看見，今天我願意憑著我『主』所給我看見的，用兩面的話來交通

這一件事， 

a) 一面是一般人普通的說法， 

b) 另一面是『主』所讓我學習的，也是我裡面實在的看見。 

2) 【馬太福音16:24~25】說到：『於是耶穌對門徒說，若有人要跟

從我，就當『捨己』，背起他的『十字架』，來跟從我。因為凡要救自

己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。』 
【馬太福音  16:24 於是耶穌對門徒說、若有人要跟從我、就當捨己、背起他的十字架、

來跟從我。】  

【約翰福音  12:25 愛惜自己生命（魂）的、就失喪生命（魂）．在這世上恨惡自己生命（靈）

的、就要保守生命到永生。】  

（二十五節裡，頭三個“生命”該譯作“魂”，末了一個“生命”該譯作“靈”，意思

就是失去屬魂的生命—樸宿克，最後要得著永遠屬靈的生命—奏厄）， 

3) 按著一般人普通的領會，當人說到某某弟兄或者某某姊妹是怎樣

的『捨己』，常以為是說到他怎樣肯將自己物質的東西，就如衣服、
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錢財等，施捨出去幫助人、供給人， 

4) 我們當然承認在『捨己』的裏面有衣服，錢財、物質的捨去，但

是這些物質東西的捨去，不一定就是『捨己』。 

4) 有許多時候，不僅沒有『捨己』，反倒供給了自己的魂生命，叫自

己的魂生命得著享受和餵養，越發長大起來。 

5) 【哥林多前書13:3】的例子告訴我們，這樣的『捨己』從外面看

似乎是很好，但往往是『神』所不喜悅、不稱許的。 
【哥林多前書  13:3 我若將所有的賙濟窮人、又捨己身叫人焚燒、卻沒有愛、仍然與我無

益。】 

6) 我們來看『保羅』對於這樣一個人他不只把所有的物質都捨棄了，

並且連他的生命也都犧牲了。但是『保羅』怎麼說？ 

7) 『保羅』他說， 

○1如果沒有愛， 

○2如果不是出於『神』、 

○3如果不是為著『神』， 

○4如果不是從『神』的生命出來， 

○5如果是憑著自己，或者為著某一個目的， 

○6這一個捨去在『神』面前就沒有多少價值，對他自己也是沒有

什麼益處。 

『魂生命享受』 

1) 例如：今天有許多人捐錢辦慈善事業、開義務學校，結果報上把

他們的名字登出來，某某善士捐多少萬，某某仁人捐多少萬。 

2) 這樣我們就會看見，他們一面有物質的捨去，但另一面在名譽上

卻有所得著，結果叫他們自己有所享受。 

3) 這一個享受，乃是供給人的魂生命，叫魂生命得著滋養，變作更

剛強； 

4) 跟原先『捨己』的目的是為叫人的魂生命變小、更枯萎，剛好相

反，他們所做的反而是叫人的魂生命長大、肥壯，讓人覺得自己比人

強、覺得自己比人好，這剛好違背『捨己』的真義。 

5) 另外，如果我們對某人有特別偏愛，我們為著愛他而對他有所捨

棄，例如:給他衣服穿，給他東西用，也給他房子住， 

6) 但我們這樣的捨棄，並不是專一為著『神』的，而是指望在接受

我們幫助的這一個人身上得著他的好感，或是他的報答，甚至希望他

因此也來愛我們； 

7) 這一個捨棄是在『神』之外另有一個目的，是期望從對方有所得

著。 
 

『什麼叫作『捨己』？』 

1) 『主』在【馬太福音16:24~25】告訴我們『捨己』、『背『十字架』』、



 3 的 8 Date: Feb-16-2020 

『跟從主』三件事。 
【馬太福音  16:24 於是耶穌對門徒說、若有人要跟從我、就當捨己、背起他的『十字架』、

來跟從我。】  

【馬太福音  16:25 因為凡要救自己生命的、〔生命或作靈魂下同〕必喪掉生命．凡為我喪

掉生命的、必得着生命。】 

2) 我們先來看什麼叫作『捨己』？ 

3) 平常我們所說物質的捨棄，並不一定是真的『捨己』。 

4) 真的『捨己』是裡面的捨棄，是從『神』而來的，當然雖然許多

時候，也包括著外面的捨棄。 

 

『『舍』 與『己』』 

1) 現在讓我們先來看，到底什麼叫作『舍』，什麼叫作『己』。 

2) 等我們把這一個弄清楚之後，我們就能夠看見，什麼叫作『捨己』。 
 

『『舍』就是拒絕、否認』 

1) 『舍』是什麼？在英文裡面翻作deny。你說它是捨也可以，你說

它是拒絕或否認也可以。 

2) 因此，『捨己』就是拒絕自己，否認自己。 

 

『什麼叫作『己』』 

1) 什麼叫作『己』？到底『己』是什麼東西？『己』不是別的，『己』

乃是天然生命裡面最主要的東西，可以稱作天然生命的中心，也就是

『魂』生命的中心。 

2) 一個天然的人，一個屬魂的人，他的思想完全是從『己』出來的，

說話也是從『已』出來的。 

3) 『已』會對於凡和自己有利的話就說出來，凡和自己有利的話也

聽進去。 

4) 『己』乃是這一個人整個魂生命的中心，什麼東西都不可能不碰

著他的『己』。 

5) 從一個人身上出來的，無論是說話也好，行事也好，思想也好，

統統是『己』。很少，很少的人能為著別人的緣故放下自己，或是站

在別人的立場上說話。 

6) 『己』是魂生命的主要部分，『己』是魂生命的出發點。一個屬『魂』

的人，無論是作一件事也好，或者說一句話也好，都是從『己』出發，

也歸納在『己』裡，一切都是為著自己。 
 

『魂的三個作用』 

1) 『己』乃是魂生命的中心，那到底什麼叫作『魂』。 

2)『魂』生命乃是從亞當和亞當的子孫生下來的，乃是從我們的父母
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生下的。 

3) 『魂』裡面包括○1思想、○2情感和○3意志，構成。 

4) 他們的分工是： 

a) 當我們對於這一件事有一種喜好，這一種喜好就是『魂』裡

面○2情感的部分。 

b) 當我們要去作這一件事的時候，『魂』裡面還有一個機關叫作

○1思想，叫你考慮要怎麼去作。 

c) 當我們決定要去作這一件事的時候，這就是『魂』裡面○3意

志的機關所定規的。 

5) 我們使用一個例子來說明，這樣我們就知道這一件事和日常生活

發生了何等密切的關係。 

『例子』 

1) 在【創世記三章】的記載裡，魔鬼藉著蛇來引誘『夏娃』說，『神』

豈是真說，不許你們吃園中所有樹上的果子麼？ 

2) 結果『夏娃』回答：園中樹上的果子我們可以吃，唯有園當中那

棵樹上的果子，『神』曾說，你們不可吃，也不可摸，免得你們死。 

3) 蛇對女人的回覆說，你們不一定死，因為『神』知道，你們吃的

日子眼睛就明亮了，你們便如『神』能知道善惡。 

4) 就在『夏娃』看看那棵樹的果子好作食物，也悅人眼目，再加上

蛇的誘惑，她『魂』裡的三個機關就發生了作用。 

5) 她的○2情感叫她覺得好看、又好吃，於是引起○1思想，以為吃了

之後會有好處，使人有智慧，能分別善惡，像『神』一樣。這是太好

了。 

6) 我們看見先有○2情感的吸引，後有○1思想的作用，○1思想到一個

時候就推動了○3意志，○3意志一決定，罪就進來了。 

7) 到底在『魂』裡面的這三個機關，那一個機關會最先出毛病，最

先被蛇利用呢？ 

8) 我們很容易看見，是情感最先出毛病。 

9) 我們來看另外的一個比方：有許多人對於賭博特別有興趣，這一

個興趣完全是○2情感裡面的故事。 

10) 興趣一來，就引起○1思想，○1思想再推動○3意志，○3意志就定規

他去賭博。 

11) 所以我們如果要『捨己』，首先要拒絕魂裡面的情感，特別是○2情

感裡面的慾。 

12) 所以當我們○2情感發動的時候，就要立刻起來，用『十字架』來

砍斷，下面就沒有難處了。 

13) 如果○2情感在那裡發動，你卻沒有感覺，那就沒有法子對付。 
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14) 因為所有的對付，都是在看見之後。也許我們一時不覺得，還在

那裡思念情慾的事；如果能即時用『十字架』來砍斷它，立刻拒絕它，

那底下的事情就不會發生了。 

15) 其實無論是電影也好，賭博也好，或者更文雅的也好，若有什麼

人是『神』不許可我們愛的，或者有什麼事是『神』不許可我們作的，

這些都要對付。 

16) 凡從天然生命出來的行動，總是反對『神』的。 

 

『拒絕魂』 

1) 現在我們有甚麼辦法不是從天然生命出來的行動，不是反對『神』

的呢？ 

2) 就是捨去我們自己的慾。本來是我們是喜愛它的，現在我們拒絕

它。 

3) 我們剛剛在那裡○1思想的時候，我們一發覺，就立刻就拒絕，就

立刻砍斷裡面的興趣。 

4) 我們拒絕我們的興趣，我們拒絕我們希望的享受，這是會叫我們

的魂難受的。這就叫作『十字架』，這就叫作放下、捨去。 

5) 我們今天所以不能絕對完全的事奉『神』，是因為總有一個東西在

裡面與我們打仗、爭執，我們就是要把所爭執的東西找出來。不過這

是消極方面的 
 

『向著『神』去』 

1) 積極方面，還要把○2情感移過來，挪到『神』那邊去。 

2) 也要把○1思想移過來，挪到『神』那邊去。 

3) 更要把○3意志移過來，挪到『神』那邊去。 

4) 『神』對於我們魂的功能是要的，但是對於我們以『己』為中心

的情感，以『己』為中心的思想，以『己』為中心的意志，是要對付

的。 

5) 『神』所不喜歡的，不是這三個機關；『神』所不喜歡的，是這三

個機關被『己』利用。 

【思想】 

6) 『神』並不是要我們捨去這三個機關，『神』是要我們捨去以『己』
來用這三個機關。 
7) 所以『捨己』就是說，本來我們是愛人的，現在我們轉過來，來

愛『耶穌基督』。 

8) 這一個愛是○2情感的部分，不過掉過來向著『神』去。我們的○1思

想也掉過來，向著『神』那一邊去，想到天上的事。 
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9) 我們的○1思想還是要用的，不是不要○1思想，只是轉過來像【羅

馬書8:5~6】所說的，體貼聖靈，思念聖靈，思念屬天的事。 
【羅馬書 8:5 因為隨從肉體的人、體貼肉體的事．隨從聖靈的人、體貼聖靈的事。】  

【羅馬書 8:6 體貼肉體的就是死．體貼聖靈的乃是生命平安．】 

 

『悔改的繼續』 

1) 什麼叫作悔改？悔改就是心思的轉變，意志的轉變。 

2) 一個罪人悔改，就是說，從今以後不犯罪了，向著『神』了。 

3) 請記得 在我們得救之後，在我們的生活裡頭，還要有繼續的悔

改。 

4) 『神』要給我們看見說，○1我們的心還是向著世界的人，○2我們

的心還是向著世界的東西，○3我們這一個人必須改過來，轉一個方

向。 

5) 如果我們今天樣樣都向著『神』，我們今天就要成為一個完全屬『神』

的人，我們今天就要得著一個純潔的生命。 

6) 『神』要除去的，是我們不要以自己為中心來使用這三個機關。 

7) 『神』要得著的，是要我們以『神』為中心來使用這三個機關。 

8) 因為機關不除去以自己為中心，那生命就要被除去。所以什麼叫

作『除魂』、『捨己』。 

9) 『除魂』、『捨己』○1就是捨去魂的生命，○2就是捨去以己為中心

的生命；○3這是裡面的捨去。○4當然，外面的是捨去是物質的東西。 

10) 今天『神』所對付的，是裡面的東西，是裡面的己。所以無論是

情感、思想、和意志，都要拉回到『神』面前來。 

11) 我們能夠捨去自己，不為著自己，而向著『神』。而每一次有這

樣的捨去，我們的天然的生命會是十分難受的，許多時候我們也會不

肯。 

12) 『神』要求我們的，我們不肯。『神』要我們不想，我們還要想，

因為在這裡有興趣、有滋味、有享受。 

13) 我們的不肯是攔阻『神』的生命長大的。 
 

『背『十字架』』 

1) 什麼叫作背『十字架』呢？『十字架』是『主耶穌』被釘的地方，

一橫一豎。 

2) 『十字架』的口號，就是那一班人在那裡喊說，除掉『祂』！除

掉『祂』！  

3) 今天『十字架』在我們身上，要把我們以『己』為中心的生命除

掉。 

4) 『十字架』的心願是什麼？『十字架』的心願是向著『神』。『十
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字架』的心願就是說，不要照我的意思，乃要照祢的意思。 

5) 『十字架』是什麼？『十字架』不是物質的，『十字架』乃是生命

和肉體相碰，碰得過去就是『十字架』，碰不過去就不是『十字架』。 

6) 舉例來說比方：我天然是愛看電影的，我天然的思想、情感是要

去看電影的，但是『主』的生命卻說不可去，而我卻想要去， 

7) 最後我接受『主』的想法，我就不去看電影，雖然我的天然的生

命會難受，帶我還是接受。這就是『十字架』。 

8) 所以『神』的生命在我們裡頭只有兩種情形： 

a) 一種是我們讓『神』的生命在我們裡面得勝，我們讓『神』

的旨意成就； 

b) 另一種情形就是我們讓『神』的旨意碰釘子。 

9) 但要是『神』的生命如果碰釘子，它在我們裡面就不能長大，我

們天然的生命反而越過越大，越過越強。 

10) 今天如果我們不讓『主』的生命在裡面作王，結果乃是我們自己

吃虧，就像【馬太福音25章】那五個愚拙的童女一樣，油總是要買

的，問題是早買還是遲買。 
【馬太福音  25:2 其中有五個是愚拙的．五個是聰明的。】 

11) 遲買的就關在門外，早買的就進到裡面去。攔阻它就遲一點，不

攔阻它就早一點。所以今天到底你的思想如何？你的情感如何？是向

著世界呢，是向著『神』呢？ 
 

『跟從主』 

1) 『捨己』、背『十字架』，然後才能跟從『主』。前兩件成功了，跟

從就沒有問題。 

2) 『主』說要到東就到東，『主』說要到西就到西，『主』要我怎樣

我就怎樣。 

3) 但是我們要是不先有『捨己』、背『十字架』，跟從主是不可能的。 

4) 『主耶穌』一直拒絕自己，背『十字架』；今天我們也得一直『捨

己』，背著『十字架』跟從『主』。要跟從『主』，『捨己』是定規的，

背『十字架』是定規的。 
 

『中心是誰掌權』 

1) 那一個中心的點，那一個主要的點，到底是什麼？這實在是權柄

的問題，到底是誰掌權？。 

2) 要『捨己』、背『十字架』、除去魂天然的生命，這沒有別的，這

一個對付的目的，就是叫基督來掌權。 

3) 本來是我自己作主，樣樣由我們自己支配；但今天我們在『神』

面前先要有這樣的一個拒絕，這樣的一個放下。 
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4) 我們要放下我們所思想的，放下我們所喜好的，這就是把自己這

一面捨去。這一個捨去，就是要叫『神』的生命有地位。這一個地位

越過越大，大到一個時候，能夠有絕對的權柄。 

5) 我們要注意【馬太福音25章】的故事：○1油總是要買的，○2聖靈

總是要充滿的，問題是遲早的問題。願『神』憐憫我們。 
【馬太福音  25:2 其中有五個是愚拙的．五個是聰明的。】 

 

禱告﹗ 

阿爸，父啊！我們藉著祢兒子的血，靠著祂的名，隨時隨地可以來到

這寶座前，為要得憐恤、蒙恩惠，作我們應時的幫助。 

  父！還求祢看顧祢在地上的教會，祢的兒女們許多時候還有軟弱、

失敗、跌倒，還有許多構不上祢心意的情形，時刻需要祢用生命的能

力來扶持。 

  我們還要把今天的話託在祢的手裡，願意那能接受的，謙卑在祢

面前得著實際的益處，並且能實際的行出來。 

  父啊，我們還要求祢捆綁仇敵，不容撒但在這裡有任何的打岔攪

擾，求祢收回人遊蕩的心思，叫我們的心思專一的侍立在祢面前。奉

『『主耶穌』』的名。阿們。 
—俞 


