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『3057-十二籃(第八輯) 第六篇 『餅』與『杯』』 
 

讀經： 

【馬太福音26:26~28】， 
【馬太福音  26:26 他們喫的時候、耶穌拿起『餅』來、祝福、就擘開、遞給門徒、說、你們拿着喫．

這是我的身體。】  

【馬太福音  26:27 又拿起『杯』來、祝謝了、遞給他們、說、你們都喝這個．】  

【馬太福音  26:28 因為這是我立約的血、為多人流出來、使罪得赦。】 

【哥林多前書11:23~29】， 
【哥林多前書  11:23 我當日傳給你們的、原是從『主』領受的、就是『主』耶穌被賣的那一夜、拿起

『餅』來、】  

【哥林多前書  11:24 祝謝了、就擘開、說、這是我的身體、為你們捨的．〔捨有古卷作擘開〕你們應

當如此行、為的是記念我。】  

【哥林多前書  11:25 飯後、也照樣拿起『杯』來、說、這『杯』是用我的血所立的新約．你們每逢喝

的時候、要如此行、為的是記念我。】  

【哥林多前書  11:26 你們每逢喫這『餅』、喝這『杯』、是表明『主』的死、直等到他來。】  

【哥林多前書  11:27 所以無論何人、不按理喫『主』的『餅』、喝『主』的『杯』、就是干犯『主』的

身『主』的血了。】  

【哥林多前書  11:28 人應當自己省察、然後喫這『餅』、喝這『杯』。】  

【哥林多前書  11:29 因為人喫喝、若不分辨是『主』的身體、就是喫喝自己的罪了。】 

【哥林多前書10:16~17，21節。】 
【哥林多前書  10:16 我們所祝福的『杯』、豈不是同領基督的血麼．我們所擘開的『餅』、豈不是同領

基督的身體麼。】  

【哥林多前書  10:17 我們雖多、仍是一個『餅』、一個身體．因為我們都是分受這一個『餅』。】  

【哥林多前書  10:21 你們不能喝『主』的『杯』、又喝鬼的『杯』．不能喫『主』的筵席、又喫鬼的筵

席。】 

『一個『餅』?、一個『杯』?』 

1) 每一次擘『餅』的時侯，擺在我們面前的總是一個『餅』、一個『杯』。 

2) 但，真的是一個『餅』、一個『杯』麼？ 不能說是『餅』和葡萄汁，或說是盤子

和『杯』嗎??。 

3) 當『主耶穌』說到『餅』的時候，『祂』就說『餅』； 

4) 當『主耶穌』說到葡萄汁的時候，『祂』就說這『杯』，『祂』不說這葡萄汁。 

5) 『主耶穌』還說這『杯』是我血所立的【新約】。 

6) 使徒們也是說，你們每逢吃這『餅』、喝這『杯』。 

7) 可見擺在這桌子上表記的稱呼，是有意思的。 

『『生命』的『餅』』 

1) 【聖經】每逢題到『餅』，總是和『生命』發生關係。 

2) 【約翰福音6:33~35】說:『因為『神』的『餅』，就是那從天上降下來賜『生命』

給世界的』。 

3) 『耶穌也說，我就是『生命的糧』。』原文。） 
【約翰福音  6:33 因為 神的糧<740陽性名詞  麵包 食物>、就是那從天上降下來賜生命給世界的。】  

【約翰福音  6:34 他們說、主阿、常將這糧賜給我們。】  

【約翰福音  6:35 耶穌說、我就是生命的糧<740陽性名詞  麵包 食物>．到我這裏來的、必定不餓．信

我的、永遠不渴。】 

4)【聖經】這裡所說的『糧』，就是『餅』；『生命』的『糧』，就是『生命』的『餅』，
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是叫我們得著『生命』的。 
 

『『餅』就是我們的『主耶穌』，』 

1) 『餅』就是我們的『主耶穌』，『祂』是『生命的主』，『祂』是那從天上降下來要

賜『生命』給世界的。 

2)『祂』是那一粒麥子，『祂』死了，就把『祂』的『生命』分給了我們。 

3) 在這裡所看見的，不是一粒麥子，而是一個『餅』。 

4) 這也就是在告訴我們說，『主耶穌』已經死了，『祂的生命』已經釋放出來了，另

外『祂』也已經復活了，而且已經把『祂』的『生命』分給我們了； 

5) 『主耶穌』不再是一粒麥子了，『祂』已經和我們調成一個『餅』了。 

6) 今天『祂』的『生命』就在我們裡面，而我們也在『祂』裡面；『祂』與我們、

我們與『祂』，調成一個、成為一體了。 

7) 因為『祂』的『生命』就是我們的『生命』，所以我們能夠與『祂』有交通。 

8) 同理如果在這裡有一個人，他還沒有『主耶穌』的『生命』，他就沒有資格來摸

這一個『餅』。 

『沒有『主耶穌』『生命』的，就沒有資格來摸這一個『餅』』 

1)【聖經】給我們看見，一個沒有『主耶穌』『生命』的人，摸這一個『餅』，沒有
用處，也沒有益處。 
2)『主』的『生命』不只是在你裡面，『主』的『生命』也在我裡面。 

3) 我們在『主』的『生命』裡是一個的，我們大家是一個身體。正如【哥林多前書

10:17】說的『我們雖多，仍是一個『餅』，一個身體。』。 
【哥林多前書  10:17 我們雖多、仍是一個『餅』、一個身體．因為我們都是分受這一個『餅』。】 

『是藉著這個『餅』來交通』 

1) 這個『餅』是『基督』奧秘身體的交通，我們是同領這個『餅』，也是分受這個

『餅』。我們是在『基督』的身體上有交通，我們是藉著這個『餅』來交通。 

2) 我們在這裡不只與『基督』有交通，也與所有屬『基督』的人有交通。 

3) 因為這一個『餅』不只是『基督』，也是所有屬『基督』的人。 

4) 當我們來摸這一個『餅』， 
第一，我們必須有『基督』的『生命』，能與『基督』有交通； 
第二，我們必須與所有有『基督』『生命』的人沒有事情，也能與他們有交通。 

 

『『杯』到底是什麼意思呢？』 

1) 在【聖經】裡面也有另一條線是說到『杯』的。 

2) 按照【聖經】來看，『杯』就是『分』。 
3) 『分』就好像什麼呢？『分』就好像是分家的時候所得著的那一部分。 

4) 『分』就像是分紅利的時候所得著的那一個『分』。 

5) 我們所有的人，在『神』面前都有一個該得的『分』。 

6) 請問我們該得的分是什麼呢？ 
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○1是永遠沉淪的『分』呢， 

○2或者是得救的『分』呢？ 

7) 對一個沒有得救的人，他在『神』面前所該得的『分』，就是【啟示錄14:10】所

說『神』忿怒的『杯』，也就是硫磺的火湖。。 
【啟示錄 14:10 這人也必喝 神大怒的酒、此酒斟在 神忿怒的『杯』中純一不雜．他要在聖天使和

羔羊面前、在火與硫磺之中受痛苦．】 

8) 對一個沒有得救的人，他們所該喝的『杯』，是地獄，是火湖，。 
9) 但對於已經得救的我們，我們已經不必喝那一個忿怒的『杯』，，因為【約翰福

音18:11】說『主基督耶穌』已經替我們喝了那『杯』。 
【約翰福音  18:11 耶穌就對彼得說、收刀入鞘罷。我父所給我的那『杯』、我豈可不喝呢。  】 

10) 對於已經得救的我們所喝的『杯』是救恩的『杯』。 
『救恩的『杯』』 

1) 『主耶穌』那晚喝的那一個『杯』，絕對是事實，我們如果不能承認，那一個『杯』
『主』已經替我們喝了，那我們就沒有資格來喝『杯』了。 

【馬可福音  14:36 他說、阿爸、父阿、在你凡事都能．求你將這杯撤去．然而不要從我的意思、只要

從你的意思。】 

2) 還記得【路加福音16:24】裡那一個財主在陰間裡面的情形嗎？ 

3) 他不就是乾渴得了不得，拜託『亞伯拉罕』差遣『拉撒路』用指頭尖蘸點水來涼

涼他的舌頭。。 
【路加福音  16:24 就喊着說、我祖亞伯拉罕哪、可憐我罷、打發拉撒路來、用指頭尖蘸點水、涼涼我

的舌頭．因為我在這火焰裏、極其痛苦。】 

『『神』忿怒的火正在在那裡燒』 

1) 還有在【約翰福音19:28】說: 當『主耶穌』在十字架上，也受了這渴的痛苦。

當時『祂』也是說，『我渴了！』。 
【約翰福音  19:28 這事以後、耶穌知道各樣的事已經成了、為要使經上的話應驗、就說、我渴了。】 

2) 『主耶穌』為什麼渴了呢？ 
3) 我們如果去讀【詩篇22篇】，我們就會看見是因為當時『神』忿怒的火正在在那

裡燒『祂』。 

4) 在【詩篇22:14~15】說: 當『祂』掛在十字架上的時候，『祂』的心如蠟鎔化，『祂』

的精力枯乾如同瓦片。。 
【詩篇 22:14 我如水被倒出來．我的骨頭都脫了節．我心在我裏面如蠟融化．】 

【詩篇  22:15 我的精力枯乾、如同瓦片．我的舌頭貼在我牙床上．你將我安置在死地的塵土中。】 

5) 這是因為什麼？這就是因為火燒。 
6)還記得【出埃及記12:9】說到『逾越節』的羔羊不是水煮的，乃是火烤的。 

【出埃及記  12:9 不可喫生的、斷不可喫水煮的、要帶着頭、腿、五臟、用火烤了喫。】 

7) 這就讓我們看到，火湖的那一個『杯』到『祂』身上去了；『祂』在十字架上替

我們喝了那一個『杯』。 

『『主耶穌』用『祂』的血給我們買來的福分。』 

1) 這個『杯』稱作『杯』，而不稱作葡萄汁，是因為這是『主耶穌』用『祂』的血

給我們買來的福分。 
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2) 『神』把自己和一切屬乎『祂』的，都擺在這一個『杯』中。 

3) 我們當初因為犯罪失掉了『神』，但『主』的血贖盡我們的罪，為我們把『神』

買回來。 

4) 今天【詩篇  16:5】『神』就是我們『杯』中的分。 
【詩篇  16:5 耶和華是我的產業、是我杯中的分．我所得的你為我持守。】 

5) 因著【詩篇 116:13】『主耶穌』的血，今天我們能夠說，『舉起救恩的『杯』。』。 
【詩篇 116:13 我要舉起救恩的杯、稱揚耶和華的名。】 

6) 【詩篇 23:5】也說到，這是救恩的『杯』，而且也是滿溢的『杯』。。 
【詩篇  23:5 在我敵人面前、你為我擺設筵席．你用油膏了我的頭、使我的福杯滿溢。】 

7) 我們要感謝『主耶穌』，我們要讚美『主耶穌』，『祂』的身體裂開，叫我們得著

了『生命』；『祂』的血流出來，叫我們得著了福分。 

『『餅』是『生命』，『杯』是福分。』 

1) 『餅』是『生命』，『杯』是福分。 

2) 今天世上有許多人，他們有福分，但是他們沒有『生命』，活不長久，就死去了。 

3) 他們雖有福分，卻不能享受。 

4) 今天也有許多人沒有福分可享受； 

5) 要享受，但是沒有福分。 

6) 可是我們今天有『生命』能享受，也有福分可享受。 

7) 今天擺在這裡的『餅』和『杯』，都是可享受的，這裡的是筵席。 

『是筵席』 

1) 筵席中『餅』是指著『基督』和一切屬於『基督』的，『杯』是指著『神』和一

切屬於『神』的。 

2) 今天『基督』是把『祂』自己和一切屬於『祂』的，擺在這裡叫我們來享受； 

3) 今天『基督』也是把『神』和一切屬於『神』的，擺在這裡叫我們來享受。 

4) 今天我們在這裡是享受『神』和『基督』，並一切屬於『神』和『基督』的。 

5) 今天我們如果看見這個，我們就不會再去尋求世界的快樂，再去享受世界的美味，

再去吃鬼的筵席。 

6) 我們今天有『餅』又有『杯』；有『生命』又有福分。 

7) 這一塊『餅』不只是『基督』，也是一切屬於『基督』的。這一個『杯』不只是

『神』，也是一切屬於『神』的。 

8) 我們的『生命』就是宇宙的『基督』，我們的福分就是萬有的『神』。 

--END-- 


