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【3041-十二籃(第八輯) 第八篇 兩個安息】 
讀經： 

【馬太福音11:20~30。】 

 
【馬太福音  11:20 耶穌在諸城中行了許多異能、那些城的人終不悔改、就在那時候責備他們說、】  

【馬太福音  11:21 『哥拉汛』哪、你有禍了、『伯賽大』阿、你有禍了、因為在你們中間所行的異能、

若行在推羅西頓、他們早已披麻蒙灰悔改了。】  

【馬太福音  11:22 但我告訴你們、當審判的日子、推羅西頓所受的、比你們還容易受呢。】  

【馬太福音  11:23 『迦百農』阿你已經升到天上．〔或作你將要升到天上麼〕將來必墜落陰間．因為在

你那裏所行的異能、若行在所多瑪、他還可以存到今日．】  

【馬太福音  11:24 但我告訴你們、當審判的日子、所多瑪所受的、比你還容易受呢。】  

【馬太福音  11:25 那時、耶穌說、父阿、天地的主、我感謝你、因為你將這些事、向聰明通達人、就

藏起來、向嬰孩、就顯出來．】  

【馬太福音  11:26 父阿、是的、因為你的美意本是如此。】  

【馬太福音  11:27 一切所有的、都是我父交付我的．除了父、沒有人知道子．除了子和子所願意指示

的、沒有人知道父。】  

【馬太福音  11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。】  

【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】  

【馬太福音  11:30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。】 

 

1) 我們來特別注意三處【聖經】的話， 

『『主耶穌』講說『祂』自己的心境』 

第一處【聖經】: 就是【馬太福音11:28~30。】說:『
11:28
凡勞苦擔重擔的人，可以到

我這裡來，我就使你們得安息。
11:29
我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，

這樣，你們心裡就必得享安息。
11:30
因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。』 

【馬太福音  11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。】  

【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】  

【馬太福音  11:30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。】 

2) 這段【聖經】，是『主耶穌』講說『祂』自己的心境。 

3) 在這之前發生了一件事，叫『主』受刺激的，主要就是在三個大城中－『哥拉汛』、

『伯賽大』、『迦百農』－『主耶穌』○1在那裏行了許多異能『神』跡，○2在那裏幫助

了許多人，醫治了許多人的病，而『主耶穌』○3在那裏所得的結果，就是他們『終不

悔改』。 

4) 他們無論如何聽，始終不相信。他們口裡可以這樣說說，但心裡仍是不信，不悔

改。 

5) 所以『馬太』就在這裡，把『主耶穌』基督的禱告告訴我們。 

『以『神』的旨意為重、為樂』 

1) 我們現在看【馬太福音11:25】的頭兩字：『那時』 

2) 『那時』『主耶穌』是在這一種的情形中禱告的。 

3) 『主』禱告『父』說，『『父』阿，天地的『主』，我感謝你，因為你將這些事，向

聰明通達人，就藏起來，向嬰孩，就顯出來。』 
【馬太福音  11:25 那時、耶穌說、父阿、天地的主、我感謝你、因為你將這些事、向聰明通達人、就

藏起來、向嬰孩、就顯出來．】  
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4) 因為這些大城中的人，人人自以為：『我是個聰明智慧的人。』所以他們不能接受

『主耶穌』。 

5) 我們的『主耶穌』雖然喜歡大城中的每一個人都得救，但是，『主』更是喜歡順服

『神』的旨意的仁得救。 

6) 所以，雖然『主耶穌』被人們棄絕，在頂艱難、頂灰心的時候，『祂』仍然以『神』

的旨意為重、為樂。 

7) 『主耶穌』仍然能對『神』說，『『父』阿，⋯我感謝你，因為你⋯向聰明通達人，

就藏起來，向嬰孩，就顯出來。』 

8) 『祂』不理『祂』自己的意思如何，『祂』說，『『父』阿，是的，因為你的美意本

是如此。』因為『祂』所顧念的只有『父』的美意。 

9) 這裡是『主耶穌』心裡平安，不受環境搖動的原因和秘訣。『主耶穌』靠『祂』與
『父』的關係而安息。只要『父』知道『祂』，就夠了。只要有『父』的稱許與讚美，
『主耶穌』就夠了，人如何對待是不足介懷的。 
【以賽亞書  49:4 我卻說、我勞碌是徒然、我盡力是虛無虛空、然而我當得的理必在耶和華那

裏、我的賞賜必在我 神那裏。】 

『『主』在這樣的環境裡能安息，能不動心的背景』 

1) 在『主耶穌』作這禱告之先，○1『主耶穌』的環境是不好，○2『主耶穌』的背景

是不好，○3『主耶穌』是受了大冤枉，○4『主耶穌』盡心盡力把所有的都倒出來，但

是，百姓他們不接受『祂』，他們是無緣無故的不接受『祂』。 

2) 如果是我們，就怕會像『約翰』一樣，要求『神』降火燒死他們。 

3) 但是『主耶穌』心裡沒有一點不平安。『祂』在【馬太福音11:27】節裡將『祂』

平安的秘訣告訴我們。 
【馬太福音  11:27 一切所有的、都是我父交付我的．除了父、沒有人知道子．除了子和子所願意指示

的、沒有人知道父。】  

『『主』不受影響的原因』 

1) 【馬太福音11:28~29】『主耶穌』告訴我們，『祂』所以不受影響的原因。 
【馬太福音  11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。】  

【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】  

2) 『主』叫我們看見，如果我們也遇見同樣的待遇，我們應當如何才能安息。 

3) 【馬太福音11:28】節是講到一個安息，【馬太福音11:29】節又是講到另一個安

息；有兩個不同的安息， 

『得救的安息』 

4) 【馬太福音11:28】裡的安息，是說，『凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我

就使你們得安息。』這個安息，是得救的安息。 
【馬太福音  11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。】  

『得勝的安息』 

5) 【馬太福音11:29】，是得勝的安息。 
【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】  
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6) 第一個安息，是和『神』和好的安息；是我們得救的安息 

7) 第二個安息，是我們內裡的安息；是我們在世上的安息。 
 

『凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來。』 

1) 或許我們不覺得世界是如何。或許我們在世上的日子雖然不長，卻很有歷世的經

歷， 

2) 他們會告訴我們：『世界是瘋狂的。』世人都是發燒了的病了。哦，他們沒有安息。 

3) 注意『主耶穌』在這裡並不是說，『你們罪大惡極的人，可以到我這裡來得安息。』
因為罪的快樂是甘甜的，罪人是盼望有更多罪中之樂的。 
4) 的確多少的人，覺得罪是快樂甘甜的；多少的人，對於罪不感覺到痛苦，但是，

人卻總感覺他的經歷是很痛苦的。 

5) 因此，不管是百萬的財主，不管是政界裡地位高的人，不管是學問出名的人，不

管是學生，不管是作生意的，不管是平民、苦力、乞丐之類，他們沒有一個覺得自己

是滿意的。 

6) 我們能在每一個地方，看見人都是勞苦的，都是不得安息的；都是想：我『終日

遑遑』，要停在何處呢？ 

7) 有多少人覺得自己背的擔子多重，自己是多勞苦，是得不著安息的！ 

8) 今天我們可以聽『主耶穌』的話說，『凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就

使你們得安息。』 

9)○1多少人是有錢的，但是，他說，『我疲倦了。』○2多少人作生意，但是，他說，『我

疲倦了。』○3多少人在世上，有世界所給他的名聲和愛情，但是，他們也疲倦了。 

10) 如果有那一件東西得不著，他們永不得安息。世人明知安息是好，只因擔子過重，

所以就不敢找安息，他們只想把他們的工作減輕些就歡喜了。 

11) 他們真像【舊約】時代的以色列人，只盼望法老王減輕他們的工作，他們並不盼
望安息。 
12) 以色列人的光景是可以代表世人的，以色列人不過盼望工作減輕些，不敢盼望安

息。你也想重擔稍微輕些，在世上不覺得悶、沒有掛慮就好了。 

13) 而我們的『主耶穌基督』所給的，不是減少、減輕的工作，乃是絕對的安息，乃

是叫你的一切都停下來的安息。 
 

『什麼叫作安息?』 

1) 『安息』就是不作工，就是停工的意思。當我們受罪和私慾的重壓纏縛，就不得

安息。 

2) 我們會想，不知道如何作，作多好，才能叫『神』不恨我，喜歡我，肯救我。 
3) 『主』在這邊說，『你們不必作什麼，只要來得安息』。 
4) 『不必作。』這是福音！為何『主耶穌』能給人安息，不要人作工呢？ 
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5) 因為【聖經】說，『主耶穌』已作成了一切的工作，無論是得永生的工作，是贖罪

的工作，是我們在『神』面前受審判的工作，是我們稱義的工作，凡是關乎光明的、

永生的、稱義等等的工作，『主耶穌』都作成了，所以我們只要來得安息就好。 
 

『故事』 

1) 鄉間有一基督徒，與一個作木匠的外教人作鄰居。 

2) 這位基督徒經常勸那位木匠信耶穌。那木匠總想：『耶穌』雖然作成了救贖的工作，

這還不夠，我總得作點好，總得修理改良，然後信『耶穌』； 

3) 有一天夜裡，一個賊來到那位基督徒家裡，想從大門進去偷東西，那知他因聽見

屋子裡的聲音，就怕得不敢進去，只把大門偷走了。 

4) 第二天早起，基督徒看見大門被偷，就請他鄰居－就是那木匠－替他作一扇大門。 

5) 那木匠想，他既是鄰居，又是好朋友，就揀了上好的木料，趕工在當天下午把這

大門作好。 

6) 當他預備上門時，那位基督徒對他說，『你這門還未作好，還不夠好。』 

7) 木匠說，『如果這個門作得不好，應當怎樣作才算好呢？』 

8) 那基督徒說，『請你回家去取幾塊木板、釘子、錘子來，讓我自己來作給你看。』

那位基督徒就用釘錘和釘子，把木板擺在那大門上，橫七豎八的亂釘、亂敲。他這樣

作，使得木匠又好氣、又好笑，想他總是因為遇了賊偷，頭腦有些不清楚，像瘋了一

樣。 

9) 後來基督徒說，『『主耶穌』救贖的工作，是已經成功了，在【馬太福音11:30】節

說，成了。 
【馬太福音  11:30 因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。】 

10) 但是，你卻說，『主』雖作成了，你還要需要加上一些好，還要改良修理，所以，

我在你所已作成的大門上，加上釘和板呀。』那木匠才明白，就此信了『主』。 

11) 今天有一個呼召是說，『凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安

息。』因為救贖已經成功了，罪，『主』已經擔當了。你可以來，無論是誰，都可以

到主面前來得安息。沒有一個罪人可以靠著自己得安息，你若到『主』面前來，你就

可以得安息。 
 

『得勝的安息』 

1) 第一個安息，是罪人所當得的。一個罪人，若沒有蒙『神』悅納，就沒有安息。 

2) 一個基督徒，是已得著赦罪的人，所以他有安息；他現在可以安息，因他得救的

問題解決了，他稱義，得永生等問題也解決了，這是得救的安息。。 

3) 但是，基督徒有時仍然無安息。○1他是安息在羔羊裡，他是在有了寶血裡的安息，

這是得救的安息。，但他有時卻感覺在世事上、生活上沒有安息，他沒有得勝的安息。。 

4) 他有了【馬太福音11:28】節的『安息』（得救的安息），卻沒有【馬太福音11: 29】

節的『安息』（得勝的安息）。 
【馬太福音  11:28 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。】  

【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】 
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5) 得勝的安息是：『我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心

裡就必得享安息。』這安息，是基督徒所當得的，這是得勝的安息。。 

6) 這【馬太福音11: 29】的『安息』，是一特別的『安息』。在原文裡，這『心』字

是與心理學的心理同義，所以這裡是講到心理裡面的安息。 

7) 【詩篇42:5】裡面也有同樣的字，那裡是說，『我的心哪，你為何憂悶，為何在我

裡面煩躁？』這個『心』，是會叫人覺得憂悶煩躁的，這就是我們平常所說的『魂』。 

8) 我們的『主』所給我們的安息，是『魂』的安息，叫我們在世上，在我們的生活

中，沒有憂愁，沒有煩躁(得勝的安息)。 
【詩篇  42:5 我的心哪、你為何憂悶、為何在我裏面煩躁．應當仰望 神．因他笑臉幫助我、我還要稱

讚他。】 

8) 『主』接著就把『祂』自己『魂』裡得安息的理由告訴我們。【馬太福音11: 29】

節說，『我心裡柔和謙卑。』 
【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】 

a) 第一個理由是柔和， 

b) 第二個理由是謙卑。 
 

『柔和』 

1) 什麼叫作『柔和』呢？柔和就是溫柔，沒有硬的。 

2) 『主』沒有什麼東西叫我們覺得是在那裡刺著了；『祂』是完全嫩的，是最容易對

付的，是不會抵擋的、不會攔阻人的，是不會保守自己、不會拒絕人的，是像水那樣

的軟，被打了仍是如此的。這就是『主』在世上所表顯的生活。 
【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】 

 

『謙卑』 

1) 有許多人，待人頂溫柔，心裡卻不謙卑。 

2) 他外面是謙卑的，心裡卻不謙卑。謙卑的『卑』是有下賤、卑賤之意。 

3) 『主』的存心方面是卑賤的，『主』以為這是『祂』應當得著這種待遇的。 

4) 『主』不盼望得著更好的，只盼望得著這種待遇。 

5) 【路加福音4:30】『主』在大城中傳道，人家反對『祂』，『祂』好好的『從他們中

間出來』。。 
【路加福音  4:30 他卻從他們中間直行、過去了。】 

6) 『祂』不只溫柔，並且是謙卑的。 

『主』知道，這種生活是『祂』在世上所當得的分，『祂』並不盼望更高的待遇。 
【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】 

 

『驕傲』 

1) 驕傲二字的意思，不只是在表面上的，也是在裡頭的。 

2) 如果我想比人得的更好，想得『神』所未給我的，來為自己打算什麼、羨慕什麼，

這就是驕傲。 
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3) 『主』在世上的態度，是溫柔謙卑的。 

4) 我們若要得安息，就有兩件當作的事： 

a) 第一，是『負我的軛』； 

b) 第二，是『學我的樣式』。 
【馬太福音  11:29 我心裏柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】 

 

『軛』 

1) 『軛』，是牛背上的一塊木頭，使牛不能自由，並且要用力作工。 

2) 猶太地只有兩隻牛同負一軛，從無一隻牛獨負一軛的。 

3) 軛是主人給它負的，牛自己是不會負的。 

4) 所以『主』對我們說，『當負我的軛』時，這軛是『神』所分派給你的，不是什麼

人給你的，也不是魔鬼給你的。 

5) 『軛』，是『神』加上的；『樣式』，卻是我們揀選的。 

『故事』 

1) 我有一位同學，是從小在孤兒院長大的，他真聰明，讀書頂好。他是一個教友，

卻不是一個基督徒。 

2) 他畢業那年，有個教士要幫助他到美國留學，叫他先往上海『聖約翰大學』讀完

所差的兩年課程。學校裡替他預備獎學金優待他。 

3) 但是他在前幾個月得救了，並且聽見『神』呼召他，要他專心事奉『祂』。 

4) 那時『神』的軛加在他身上。 

5) 他想：我作傳道是多麼辛苦，尤其是作鄉間的傳道，衣、食、住都不爽快，也沒

有多的進款。 

6) 那麼，我一切的盼望都落空了，我的母親和叔父惟一的盼望，都在我身上，他們

的盼望也都落空了。 

7) 他真不願意負『神』所給他的軛，他想逃脫。所以他就答應校長去升學。 

8) 一天我特意去找他，問他說，你的前途決定了沒有？他說，我已定規去大學讀書。

我因知道『神』已召他，所以頂直的對他說，你揀選的是錯路。你想這樣能得安息麼？ 

9) 他說，我的老母和叔父的盼望，都在我身上。 

10) 我一面讀文學，一面研究神學，在學校裡作點得人的工作，豈不是兩全麼？ 

11) 後來他到學校禮堂裡，跪下禱告，他想放棄『神』的軛，心裡卻不安，要順服，

又覺得難。 

12) 最後他知道『神』的旨意是要順服的，他就在『神』前面應許放棄升學機會，出

去傳道。 

13) 他這樣順服後，禱告完了起來，心裡非常平安，滿了喜樂。他說，那一夜是他一

生中最喜樂的一夜。 

14) 有多少基督徒有這種經歷，當我們想和『神』商量，想要『神』讓一步，而我們

自己不讓步時，我們是何等的沒有平安。 

15) 這就是『神』給我們的分。『神』就是要我們俯伏在這樣的環境中，就是說，這



 7 的 9  Date: OCT-27-2019 

樣的環境於我們是最好的。 

 

『何謂背『十字架』呢？』 

1) 背『十字架』，不是叫人花幾千塊錢，到『耶路撒冷』的橄欖山，買一個木頭的『十

字架』來背； 

2) 乃是叫每一個人在他的地位上負他的軛，這就是『神』所給他的分。 

3) 我們想：我們的環境不好，最好同人調換一下，但是，這不是負軛。 

4) 要知道，有時『神』 

○1 將細心的人和粗心的人擺在一起， 

○2 將剛強的人和軟弱的人擺在一起， 

○3 將健康的人和患病的人擺在一起， 

○4 將聰明的人和無知的人擺在一起， 

○5 將急性的人和慢性的人擺在一起， 

○6 將愛潔淨的人和不大整潔的人擺在一起，叫這一個作那一個的軛，叫那一個作

這一個的軛，叫彼此之間都有機會發表出基督的性情。 

5) 我們如果掙扎，就永沒有安息。我們若肯絕對的順服，我們就有安息和喜樂了。 

6) 我們最高的生活，就是歡迎每一件自己所不歡喜的事－和本心相反的事。我告訴

你，你若肯逆來順受的背負『神』所給你的軛，你裡頭就要充滿頂深的安息。 

7) 但是，這並非『得救的安息』，『得救的安息』必須靠基督的救贖，靠『祂』所成

功的，靠『祂』背負『十字架』而得的。 

8) 這『得勝的安息』乃是靠著我們自己的順服，靠著我們自己捨『己』的態度，並

我們自己背負『十字架』而得的。 

9) 盼望我們能從今天起，都願意從『神』的手裡接受『祂』的軛，就是那柔和的軛，

卑賤的軛。 
 

『我們不只要負軛，並且要學『主』的樣式』 

1) 【腓立比書2:6~8節】記載『主』的樣式：『
2:6
『祂』本有『神』的形像，不以自

己與『神』同等為強奪的；
2:7
反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；

2:8
既有人

的樣『子』，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在『十字架』上。』 
【腓立比書  2:6 他本有 神的形像、不以自己與 神同等為強奪的．】  

【腓立比書  2:7 反倒虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式．】  

【腓立比書  2:8 既有人的樣子、就自己卑微、存心順服、以至於死、且死在十字架上。】  

2) 在『主』的樣式裡，有一兩件事，要題起來講。 

『第一件事，就是『主』並未為自己的權利站起來說什麼話』 

1) 第一件事，就是『主』並未為自己的權利站起來說什麼話 

2) 『『祂』本有『神』的形像，不以自己與『神』同等為強奪的；反倒虛己。』這就

是捨棄合法的權利。 

3) 『祂』是和『神』一樣的；但『祂』不把『祂』自己高舉起來，『祂』反倒虛己，
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取了奴僕的形像。 

4) 魔鬼，本來是一個受造者，是天使長，卻想升高和『神』同等。『祂』和魔鬼是完

全相反的。但『祂』不來和『神』同等，『祂』反倒虛己。 

5) 所以請我們記得一件事，我們沒有一個人應當為自己的權利說什麼話。每一個人

都應當甘心樂意捨去合法的權利。 

6) 我們基督徒生活的安息，不只是我不虧待人，乃是人虧待我，我仍忍受。 

7) 有多少少年基督徒，當他們未信『主』時，他們曾虧待過人，他們信『主』後，

他們就用公道待人； 

8) 現在他們看見人不公道，他們就生氣。豈知基督徒的程度，不只是待人公道而已，

並且是忍受人不公道的待遇。 

9) 『主』所得著的，並不是公道；若按公道，『主』就不必降下來作人，不必來救人

了。但『祂』願意為我們的緣故，忍受一切不公道的待遇。 
【腓立比書  2:9 所以 神將他升為至高、又賜給他那超乎萬名之上的名、】 

 

『第二件事，就是『祂』『取了奴僕的形像，成為人的樣式』。』 

1) 第二件事，就是『祂』『取了奴僕的形像，成為人的樣式』。這就是說，『祂』受了

限制。 

我們的『主』在天上，本來是像天使那樣，可以來去自由的；也是可以像在【舊約】

裡所記的天使，向人顯現的。 

2) 但『祂』卻降世，成為人的樣式，作嬰孩、作大人。『祂』按著人的歲數一樣的長

大，『祂』也憑著人的樣『子』一樣的需要吃喝睡眠，工作休息。 

3) 這是『祂』『神』格方面所受的限制。但是『祂』不只成為人的樣式，並且是取了

奴僕的形像。 

4) 『祂』處處受了非人所能受的掣肘與束縛，除了『神』－『祂』的『父』－的旨

意之外，不知道別的。 

5) 而我們的心卻是想要造反。我們巴不得打斷一切的捆綁和限制，好自由動作。我

們巴不得全世界的人、事、物都要順著我們的意，隨著我們的心。 

6) 『主』是『神』，『祂』卻順服父母，顧念弟妹。我們應當順服，不應當心雄志大。 

7) 『神』既然以兒女來限制我們，或是以家庭來限制我們，我們就應當甘心樂意的

順服。 

8) 我們若肯像我們的『主』一樣接受各種的限制，而不掙扎，我們就有了安息。 

 

『結論』 

1) 所以一個未信『主』的人，可以得安息，可以得與『神』和好的安息。 

2) 同時一個基督徒，若肯負溫柔卑下的軛，學主受限制的樣式，一天過一天，接受

『神』所分派給他的軛，並自己揀選一個受限制的生活，就他心裡必定能享安息。 

3) 『主』說，『我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。』每一個在『主』裡有經歷的

人，都要說阿們。 
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4) 我們如果肯負『主』的軛，學『祂』的樣式，我們就要看見，真的，『祂』所給我

們的事情，『祂』對我們的要求，和『祂』為我們所安排的環境，都是容易的、輕省

的。 

5) 『祂』所叫我們經過的，沒有一次是我們所擔當不了的。『祂』知道如何分配『祂』

的擔『子』，『祂』也知道我們的力量。我們可以安心。 

6) 『神』不會錯，所以如果有了什麼臨到我們的身上，就是表明『神』已經看好，

我們是會、是有能力可以經得起這些事情的。 

--END-- 


