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【3037 十二籃(第七輯) 第八篇、不可發脾氣不可『發『脾氣』』】 

 

『蒙了『主』的恩典的人『脾氣』也要改變』 

1) 一個人蒙了『主』的恩典的人，他的行為和性情都應該有所改變，其中有一個

就是他的『發脾氣』要改變。 

2) 有好些『信主』的人，已經『信主』好多年了，而他們的『脾氣』，還是『信

主』之前的『脾氣』，這是非常不榮耀『主』的事。 

3) 我們不能把一個醜惡的『脾氣』留在自己身上，一直留到多少年還沒有改變。 
 

『基督徒生活應該有的幾個表現』 
 

『第一個表現:是○1『愛』』 

1)『主』吩咐門徒說，『你們要彼此相『愛』。』 

2) 基督徒的生活的表現乃『是愛』。 

3) 【約翰福音15:12】說我們要『愛』人。我們要『愛』弟兄，也『愛』眾人。 

【約翰福音  15:12 你們要彼此相『愛』、像我『愛』你們一樣、這就是我的

命令。】 
 

『第二個表現: 『是○2『溫柔』』 

1) 在【馬太福音5:5】，也是『主』自己說的：『『溫柔』的人有福了。』。 
【馬太福音  5:5 『溫柔』的人有福了．因為他們必承受地土。】 

 

2) 基督徒的態度，『是『溫柔』』，不是剛硬。 

3) 我們應該學習在態度上是『溫柔』的。 

4) 【馬太福音21:5】說『看哪，你的王來到你這裡，『是『溫柔』』，又騎著驢，

就是騎著驢駒子。』。 

【馬太福音  21:5 『要對錫安的居民〔原文作女子〕說、看哪、你的王來到

你這裏、是『溫柔』的、又騎着驢、就是騎着驢駒子。』】 

5)『主』的態度乃是『溫柔』的，『祂』『溫柔』的騎著驢來。 
 

『第三個表現: 『是○3『捨去自己』』 

1) 【路加福音9:23】說：『若有人要跟從我，就當『捨己』，⋯來⋯跟從我。』 
【路加福音  9:23 耶穌又對眾人說、若有人要跟從我、就當捨己、天天背起他的十字架來、跟從我．】 

2) 基督徒的生活是『捨己』，不是為自己說話，不是為自己爭執，不是建造自己，

乃『是捨去自己』。 
 

『第四個表現: 『是○4『應該忍耐』』 

1)【哥林多前書13:7】說，『凡事忍耐。』基督徒的生活，不應該急躁，乃『是應

該忍耐』。 
【哥林多前書  13:7 凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。】 

 

『第五個表現: 『應該常常○5『喜樂』』』 

1) 【帖撒羅尼迦前書5:16】說，『要常常『喜樂』。』基督徒的生活，『應該常常
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『喜樂』』，不應該讓什麼東西來打擾他的『喜樂』，來消滅他的『喜樂』。 
【帖撒羅尼迦前書   5:16 要常常『喜樂』．】 

 

『第六個表現: 『在基督耶穌裡的○6『平安』』 

1) 【腓立比書4:7】說，『『神』所賜出人意外的『平安』，『必在基督耶穌裡』，保

守你們的心懷『意念』。』 
【腓立比書  4:7  神所賜出人意外的『平安』、必在基督耶穌裏、保守你們的心懷『意念』。】 

2) 基督徒不應該讓任何東西來打擾他的『平安』，來叫他失去『平安』。『神』的

兒女都應該繼續的『保守他們的『平安』』。 
 

『第七個表現: 『常常自處卑微的○7『謙卑』』 

1) 【馬太福音11:29】也是相當重要的，這又是『主』親自說的話：『我心裡柔和

『謙卑』。』 
【馬太福音 11:29 我心裏柔和『謙卑』、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心裏就必得享安息。】 

2) 基督徒是應該『謙卑』的。基督徒的態度不是高高在上，乃『是常常自處卑微

的』。 
 

『『發脾氣』』與基督徒的生活是不合的』 

1) 前面說到○1『愛』、○2『溫柔』、○3捨己、○4忍耐、○5『喜樂』、○6『平安』、○7

『謙卑』等等，都是基督徒生活上正常的表現， 

2) 而『生氣』、『發『脾氣』』是和這些表現合不起來的。 
 

『第一:什麼地方有○1『愛』，什麼地方就沒有『生氣』。』 

1) 第一個基督徒生活上正常的表現:什麼地方有○1『愛』，什麼地方就沒有『生氣』。

『愛』所在的地方沒有『生氣』。 

2) 『愛』在那裡，那裡就沒有『生氣』。你不能一面說『愛』，同時又『生氣』。 

3) 基督徒對於人，不管他是不信的人或者是信『主』的弟兄，『主』的命令是要

我們『愛』他們。 

4) 『愛』如果充滿你的心，『生氣』就從你身上出去。你不能『愛』那一個人，

而同時又向他『發『脾氣』』。沒有這一個可能。 

5) 作『神』的兒女，『愛』人是何等緊要。不只是『愛』在行為上，並且是『愛』變作
我們的態度。 
 

『第二:『主』的命令是說我們應該○2『溫柔』』 

1) 第二個基督徒生活上正常的表現:『主』的命令是說我們應該○2『溫柔』。 

2) 『主』自己在地上的時候是『溫柔』的。『祂』自己是騎著驢來，顯出『祂』

作王不是那麼嚴厲的，而是『溫柔』的。 

3) 我們的『主』在地上的時候，總是容易說話，容易被請求，容易被接近的。 

4) 基督徒應當是一個『溫柔』的人。如果我們在態度上、在性情上是『溫柔』的

話，就會自然而然地看見，我們不能『發脾氣』。 

5) 人的情感中最細嫩的是『愛』，是慈『愛』；人的情感中最粗魯的是『發脾氣』。 

6) 人如果在『主』面前作一個『溫柔』的人，這一個人就沒有地位留下來為著『發
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脾氣』。 

7) 容易『發脾氣』，容易吵鬧，是粗魯的表現。 
 

『第三:『主』叫我們○3『捨己』』 

1) 第三個基督徒生活上正常的表現::『主』叫我們○3『捨己』，要我們學習作一

個『捨己』的人。 

2) 人如果肯捨己，肯放下個人的權利，我們就要看見，這樣的人是不至於『發脾

氣』的。 

3) 人若是為著自己而爭執，所以『發脾氣』。人若不為著自己在爭執，就不會『發『脾
氣』』。 
 

『第四:【聖經】告訴我們，『愛』是不受刺激，要能○4『忍耐』』 

1) 第四個基督徒生活上正常的表現::有的時候，人的的確確無理；有的時候，有

許多事情也的的確確刺激人，但我們要學習『主耶穌』的○4『忍耐』。 

2) 【聖經】【哥林前書13:5】告訴我們，『愛』是不受刺激的。 
【哥林多前書  13:5 不作害羞的事．不求自己的益處．不輕易發怒．不計算人的惡．】 

3) 『主』的命令是說，我們基督徒的生活是『忍耐』的生活。 

4) 如果我們的生活是能『忍耐』的，那就沒有『發脾氣』的空間了。 
 

『第五:基督徒要常常○5『喜樂』』 

1) 第五個基督徒生活上正常的表現::基督徒要常常○5『喜樂』。 

2) 『喜樂』是生命。就是一個人不能同時『發脾氣』，同時『喜樂』。這是作不到

的事情。 

3) 我們要麼就是『喜樂』，要麼就是『發脾氣』。我們不能一邊『喜樂』，一邊『發

脾氣』。 

4) 『主』的『喜樂』如果充滿我們的心，那麼，在我們的生活中，就沒有『發『脾

氣』』的地位。 
 

『第六:心裡充滿了○6『平安』』 

1) 第六個基督徒生活上正常的表現:『主』要我們心裡充滿了○6『平安』， 

2) 沒有一件事可以打擾我們的『平安』，應當在各種各樣的事情上，不管是什麼事，都
能『平安』。 
3) 『主』的『平安』要保守我們的心懷『意念』，不讓我們的心懷『意念』受一

點點的攻擊。 

4) 如果我們的心是充滿了『平安』，也像剛才所說的一樣，那就沒有『發脾氣』

的可能。 

5) 我們作『神』的兒女的人，乃是『自居卑微』的人。『神』沒有叫我們作高大

的人，『神』沒有叫我們爬在高位上。 
 

『『主』的心意要我們○7『謙卑』』 

1) 『主』的心意，是要我們作『卑微』的人，同時又俯就『卑微』的人。 
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2) 『發脾氣』和『卑微』是不相配的。 

3) 【馬太福音5:22】，『主』說，『凡無緣無故的向弟兄動怒的，難免受審判。』

（按原文另譯。） 
【馬太福音 5:22 只是我告訴你們、凡向弟兄動怒的、難免受審判。〔有古卷在凡字下添無緣無故的

五字〕凡罵弟兄是拉加的、難免公會的審斷．凡罵弟兄是魔利的、難免地獄的火。】 

4) 『主』不喜歡有一個屬乎『祂』的人無緣無故『發脾氣』，隨便『生氣』。特別

是向弟兄動怒，這乃是一件不好的事。 
 

『『發脾氣』的病根－『己』』 

1) 『發脾氣』，是一個普遍的難處，容易『發脾氣』的人真不少。 

2) 但是我們必須承認『脾氣』的難處是最淺的，按著真理，我們的『脾氣』，應

該在一『信主』以後就解決，不用等到十年八年之後才發自己有一個不能約束、

不能管理的『脾氣』。 
 

『為什麼有這麼多的人『發脾氣』？』 

1) ○1為什麼有這麼多的人『發脾氣』？○2為什麼『脾氣』的問題有許多基督徒還

沒有解決？ 

2) 我們必須明白一個人為什麼容易『發『脾氣』』，我們才知道怎樣解決這個難處。 

3) 『脾氣』的問題是相當大的問題，可是你去讀【新約】，連『脾氣』兩個字都

找不到。 

4) 我們所認為最普通的病，在【聖經】裡並不注意它。是什麼緣故？ 
 

『因為『脾氣』不是一個病，乃是一個病狀』 

1) 因為『脾氣』不是一個病，乃是一個病狀。 
2) 病和病狀是兩件事。一個人盲腸發炎，是一個病；他的熱度升高，是一個病狀。

因為有病，才有病狀。 

3) 如果只醫病狀而不醫治病，那沒有用。暫時叫熱退了，可是病還在，等一等熱

度又回來。 

4) 『發脾氣』不是病，乃是一個病狀。因此我們要去尋找那一個病根。病根尋到

了，自然不『發脾氣』。病沒有了，病狀自然也沒有了。 

5) 如果我們把『脾氣』當作病，就走錯了路，怪不得就沒有法子對付它。 
 

『都是因為『脾氣』的緣故』 

1) 我們對於【羅馬書6:11】會發生困難，那都是因為『脾氣』的緣故。 
【羅馬書  6:11 這樣、你們向罪也當看自己是死的．向 神在基督耶穌裏、卻當看自己是活的。】 

2) 許多人正在『發脾氣』的時候，會趕快背【羅馬書6:11】說：『我是死了』；因

為我們如果是死了，就不能『發脾氣』。 

3) 但是，總是沒有用?? 為什麼??。 

4) 那是因為【羅馬書6:11】，不是為著拯救病狀，乃是為著拯救病。我們如果把

它放在病狀上，是沒有用。 

5) 當我們正『發脾氣』時，就算我們來算自己死，『發脾氣』還是照樣發；因為就算是
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不發在外頭，也會發在裡頭。 
 

『到底一個人『發脾氣』的病根在哪裡？』 

1) 到底一個人『發脾氣』的病根在哪裡？ 

2) 有一個簡單的答覆就是：所有的『發脾氣』都和我們的『己』發生關係。 
3) 人如果沒有對付自己的『己』，而只想對付『發脾氣』，那是找錯了地方。 

4) 所有的人會『發脾氣』，都是因為他的自己的『己』。我們的那一個『己』正是

我們的病，『脾氣』不是我們的病。 

5) 人是因為有這一個『己』的緣故，所以人才有這一個『脾氣』。 

6) 人的自己的『己』如果在『神』的面前受了對付，自然而然他的『脾氣』就過

去。 

7) 所以【聖經】指教我們裡面注意我們裡面的『己』，沒有叫我們去不注意『脾

氣』。 
 

『第七: ○7『謙卑』沒有『己』』 

1) 第七個基督徒生活上正常的表現: ○7說到『己』，我們在這裡稍微題起幾方面： 
 

『『己』的第一方面：人的『主觀』。』 

1) 第一，有的人是非常『『主觀』』的。 

2) 『主觀』的人必定是充滿了自己的人。 

3) ○1什麼事情都有他自己的主張，○2什麼事情都有他自己的看法，他認為他的看

法不會錯，他的主張不會錯。 

4) 不只如此，他的心裡一直有著要貫徹自己的主張，一直有著要貫徹自己的意見。 
5) 他經不得攔阻，他經不得波折，他經不得拆毀。他的意見必須成功，他的主張

必須作到底。 

6) 那一天如果有人不贊成他的主張，不照著他的意思作，他的『主觀』受不住這

一個，結果呢，『發脾氣』，大大的『發脾氣』。 

7) ○1這一個病是在我們的『主觀』上，○2這一個病是在我們堅固的『意志』上，

○3這一個病不在我們的『發脾氣』上。 

8) 當我們能夠在自己的『主觀』被破碎，『意志』、『看法』受了傷的時候，我們

在『主』面前說，『主』，這是祢作的事，我服。』我們還能向誰『發脾氣』呢？

我們就沒有『發脾氣』的可能。 

9) 我們要是老花工夫在對付『發脾氣』，卻忘記了對付『己』，這是多愚昧的事。 
 

『『己』第二方面，自命不凡的『驕傲』。』 

1) 第二，有的人『發脾氣』是因為他自命不凡，自己把自己看得很高，把自己看

得了不得。。 

2) 換句話說，『驕傲』。 

3) 所有『驕傲』的人，都不只是自己看自己高而已，並且還要別人佩服他，也看高他。 
4) 換句話說，『驕傲』的人的自己絕不停留在自己身上，『驕傲』的人的自己要達到



 6 的 7  Date: July-28-2019 

別人身上，要每一個人都佩服他，要所有弟兄姊妹都高抬他。 
5) 人會『發脾氣』原因也是因為『驕傲』。只要除去了我們身上的『驕傲』，『脾

氣』就會同時被除去的。 

6) 『脾氣』的根乃是『驕傲』。 

7) 我們如果在『神』的面前是一個『謙卑』的人，我們如果能看見 就算我們被

人笑話，被人輕視，被人譭謗，我們必須看見那都是聖靈的管治， 

8) 我們只要一接受這一個管治說，『主阿』，祢總是為著我的好處在做管治，這一

切的事臨到我，都是為著要對付我的『驕傲』。 

9) 我們學習認識『主』的手的管治，我們就不會『發脾氣』了。 
 

『『己』第三方面，『嫉妒』的『意念』。』 

1) 第三，在高抬自己中，有一種『意念』，就是別人都不應該和自己一樣高。 
2)○1只盼望自己升上去，不盼望別人升上來；○2只盼望自己得著，不盼望別人得

著；○3看見別人失敗就快樂，○4看見別人成功就不快樂，這一種『意念』是『嫉

妒』。 

3) 『驕傲』的人，看見弟兄失敗會快樂，看見弟兄站住反而不快樂。而且不只在

屬世的事情上是如此，在屬靈的事情上也是如此。沒有第二個態度比這個更低。 
4) 人如果喜歡別人跌倒，這和『撒但』的態度一樣，『撒但』是喜歡人跌倒的。 

5) 如果『神』的兒女竟然有了『撒但』的感覺，這是何等的可恥。 

6) 會有這種『撒但』的感覺的原因在哪裡？原因是要高抬自己。 

7) 許多『脾氣』的來源，乃是因為心裡面有『嫉妒』。 

8) 我們若是一個高抬自己的人，今天我們遇見一個人比我們作得更好，升得更高，

我們就『生氣』。『嫉妒』叫我們『發脾氣』。 
 

『『己』第四方面，『自愛』。』 

1) 第四，有的人，他的自己表現在另外一方面－『自愛』，自己『愛』自己。 

在這麼多人當中，他所最『愛』的是他自己，他所最注意的是他自己，他所最寶

貴的是他自己。 

2) 他吃，最要緊的是為他自己；他住，最要緊的是為他自己；他睡的地方，最要

緊的是為他自己。一切和人生有關係的事物之中，最要緊的都是為他自己。 

3) 所以，一遇著叫他不舒服的，他就『發脾氣』。 

4) 許多人『發脾氣』是因為『自愛』受了傷。 

5) 一個人如果在『神』的面前受了教訓，就會知道說，○1我們都是為著『主』活

在地上，○2我們都是靠著『神』的恩典活在世界上，○3我們不是靠著『自愛』的

心；而是靠著『祂』的恩典，『祂』憐憫我，來保守我們，我們才能夠生存，能夠

站立。 

5) 那麼，就算是有在多的理由可以叫我們『生氣』，我們也不『生氣』。因為我們

那『自愛』的心已經受了對付。 
 

『『己』第五方面，把自己當作中心』。』 

1) 第五，有的弟兄姊妹『愛自己』到了一個地步，只顧自己的事，只對自己的事
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有興趣，對於別人的事一點興趣都沒有，根本不願意幫助別人。 

2) 他們所有的行為、所有的思想，都是『把自己當作中心』。 

3) 他們所忙的是為自己，他們一直是為著自己，就沒有餘剩的工夫為著別人。 
4) 什麼人來找他們次數找多了，他們就覺得厭煩，他們的『脾氣』就出來了。 
5) 他『愛』自己『愛』到一個地步，沒有工夫與別人表同情。他為自己忙到一個

地步，沒有能力來忍受別人的痛苦。 

5) 他們會對許多人的『脾氣』，原因都是因為旁人來侵犯了他以自己為中心的『愛』，

所以就覺得討厭，就覺得煩，就急，就氣，就『發脾氣』。 
 

『『己』第六方面，『他『愛』東西，他『愛』錢財』。』 

1) 第六，有的人，他不只『愛』他自己， 

2) 他還有另外一種的『愛』，『他『愛』東西，他『愛』錢財』。 

3) 這一種人的自己是表現在『愛』東西上。今天碰著一個人來，把他的東西打翻了，
把他的東西打破了，把他的東西遺失了，他就大『發脾氣』。 
 

『他發脾的原因是在他自己的裡面，不是在別人的身上。』 

1) 比方：我們用手去敲一塊木頭，所發出來的聲音就是木頭，；那一個是牆壁，

敲壁，就發出牆壁的聲音；壁玻璃，就發出玻璃的聲音。 

2) 各種東西的聲音不同，乃是由於各種東西的性質不同。 

3) 外面的現象乃是告訴我們這個東西的性質是什麼。 

4) 但我們的『脾氣』是在我們自己裡面，不是在環境裡面。 

5) 如果我們在裡面沒有自己，外面的環境是不能叫我們發出『脾氣』來的。 

6) 『脾氣』乃是從人的『己』裡面出來的。無論是誰發了『脾氣』，都是因為他

這一個自己的『己』有某一方面沒有受對付。 

7) 當我們學習俯伏的時候， 

a) 一面是得著光照，叫我們看見我們的『己』是什麼情形， 

b) 一面也是『神』的憐憫，在環境裡給我們許多的安排，天天都有許多事情

臨到我們。 

8) 我們作基督徒的人是應該捨『己』的人，不應該『主觀』，不應該『驕傲』，不

應該『嫉妒』，不應該『自愛』，不應該『專顧自己』，不應該『愛錢財』。 

9) 我們不要對付『脾氣』那一個病狀，要對付那一個病根。你總不能對付一次『發

脾氣』，而不對付己。 

--END-- 
 


