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十二籃(第七輯) 第二篇、活在生命的律裡 

讀經: 
【羅馬書  8:1 如今那些在基督耶穌裏的、就不定罪了。 】 

【羅馬書  8:2 因為賜生命『聖靈』的律、在基督耶穌裏釋放了我、使我脫離罪和死的律了。】 
 

『人活著，不是憑著自己的『意志』』 

1) 在『基督徒』的生活中有一個重要的原則，就是：人活著，不是憑著自己的『意

志』，乃是憑著『神』『生命『聖靈』的律』。 

2) 許多的『基督徒』，他們生活的力量，都是在乎自己的『意志』，都是憑著自己的

『意志』來維持著。 

3) 他們擔心什麼時候他將自己的『意志』放一下，他們就會往下落了，他們『基督

徒』的生活就會因此停止了。 

4) 【羅馬書7:19】所說的那一個人，就是靠著自己的『意志』而活著。 
【羅馬書  7:19 故此、我所願意的善、我反不作．我所不願意的惡、我倒去作。】 

5) 他認為所有的『不好』都是他的行為，所有的『好』都是他的『意志』。 

6) ○1他能安慰自己說，所有的『好』都是在『意志』裡。○2他能安慰自己說，我是

要『神』的人，我是要『神』旨意的人，我是要遵行『神』旨意的人。○3他能安慰自

己說，我並沒有要犯罪，我恨惡罪， 

7) 這一個人能說，○1我要『神』的旨意，○2我要討『神』的喜悅，○3我要作一切良

善的事，○4我要榮耀『神』的名。 

8) 這一個人的的確確有這些『立志』，可是他就只能停在這裡。 

9) 他以為人能行善或者不能行善，是在乎人的『意志』定規要行善或者定規不要行

善。 

10) 他沒有看見行善或者作惡是律的問題，不是『意志』的問題。 
【羅馬書  7:13 既然如此、那良善的是叫我死麼．斷乎不是．叫我死的乃是罪。但罪藉着那良善的叫我

死、就顯出真是罪．叫罪因着誡命更顯出是惡極了。】 

【羅馬書  7:15 因為我所作的、我自己不明白．我所願意的、我並不作．我所恨惡的、我倒去作。】 
 

『我們都是喜歡『神』的旨意的』 

1) 今天有不少的弟兄姊妹也在那裡：我們的的確確是要『神』的旨意，我們的的確

確是要討『神』的喜歡，我們的的確確是按著『神』的律法來作。 

2) 但是，他們也在那裡希奇，為什麼我在『神』面前所追求的都得不著，我所作出

來的都不是我所願意的呢？ 

3) 在這樣的光景中，『神』就是要給我們看見一件事：我們『意志』的能力，不能作我
們生活的能力。 
4) 有許多『基督徒』活在這裡，是把自己抓得很緊，當我們把我們自己揪得頂緊的

時候，作『基督徒』就會非常的費力。 

5) 這就是許多靠『意志』活著的『基督徒』的情形。 

6) 因為是他們自己在那裡抓住自己作『基督徒』，是他們自己在那裡逼著自己作『基

督徒』。 
 

『靠『意志』生活』 
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1) 我們要認清楚，如果我們需要花這麼大的力氣才能作『基督徒』，那我們必定不是

我們發費那麼大的力氣所要達到的『基督徒』，我們只是在模仿作『基督徒』。 

2) 請問我們要花多少工夫才能壓住自己不說那不該說的話呢？要花多少工夫才能叫

自己不去那不該去的地方呢？ 

3) 比方說，你是一個生長在上海的人，你需要不需要『立志』說上海話？ 我們不必

這樣『立志』，因為我們就是上海人，我們自然而然的就是說上海話。 

4) 如果我們不是上海人，而要我們說上海話，那我們就得花力氣來學來說說上海話

了。 

5) 你不是那一個，你卻要要拉著自己去作那一個，這就叫作靠『意志』生活。 

6) 你不是那一個，偏要逼著你自己去作那一個，這樣，就只好用『意志』了。 

6) 所有用『意志』的力量來作『基督徒』的人，只有兩個可能： 

a) 第一，這樣的人○1從來沒有重生，○2從來不是『神』生的，○3從來沒有得著『神』

的生命，所以需要用力逼自己來作『基督徒』。 當別的『基督徒』唱詩，他要作

『基督徒』，也只好唱幾首詩；別的『基督徒』說阿利路亞，他要作『基督徒』，

也只好說幾聲阿利路亞。 

b) 第二，他是已經重生了，他是已經作了『神』的兒女，但是他不相信『神』給

他的生命； 
 

『糊里糊塗得救的』 

1) 他是得救也有『神』生命的，但是他沒有靠這一個得救的生命活著。 

2) 他得救，是糊里糊塗得救的；他重生，也是不大清楚的。 

3) 他並沒有聽見完全(完整) 的福音，他沒有完全信『神』的話。 
4) 他不能信他裡面的生命，有能力去吞滅死亡。 

5) 我們絕不能說，因為我們沒有經歷過『神』生命的大能大力的緣故，就說『神』

所給我們的生命，就是像我們想像的軟弱，沒有力量。 

6) 只要我們敢信『神』的話，『神』的生命就會在我們身上彰顯出它的大能大力來的。 

7) 『神』的生命在許多人身上所以顯現不出它的大能大力來，原因有兩個 

○1第一: 若不是因為他根本沒有得著生命， 

○2第二:就是因為他信得不完全。 
 

『生命的律』的釋放 

1) 【羅馬書  8:2】『因為賜『生命『聖靈』的律』，在『基督耶穌』裡釋放了我，使我

脫離『罪和死的律』了。』 
【羅馬書  8:2 因為賜『生命『聖靈』的律』、在基督耶穌裏釋放了我、使我脫離『罪和死的律』了。】 

2) 這並不是一個新的恩典，但是需要有一個新的啟示；需要有一個新的看見； 

3) 我們並不是從『神』手裡去接受一個新的東西，我們是要從裡面去發現『神』所已經給

我們的東西。 
4) 『生命『聖靈』的律』，在『基督耶穌』裡釋放了我。不是將要釋放或快要釋放，

是『生命『聖靈』的律』已經釋放了我，使我脫離『罪和死的律』了。 

5) 我們要知道，○1【羅馬書七章】的經歷是不必要的，○2【羅馬書七章】的行為也
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是不必要的，○3【羅馬書七章】的『立志』更不是必要的。 

6) 比方說，你是姓王的，你姓王姓了幾十年，你每一天都姓王，沒有哪一天你需要

用『意志』去姓王，沒有一天你是『立志』要姓王。為什麼？因為你本來就是姓王。 
 

『生命『聖靈』的律』 

1) 同樣的如果我們是在『主』裡面，『主』用的是不同的一個律，就是『生命『聖靈』

的律』，來釋放我們脫離另外一個律，就是『罪和死的律』 

2) 我一點用不著自己去『立志』；如果我一放手，不是落到地上，乃是落到一個新的

律裡去，就是『生命『聖靈』的律』。 

3) 盼望『神』開我們的眼睛，叫我們看見沒有一個人用『意志』能抵抗『罪的律』，

沒有一個人靠『立志』行善能抵抗『罪的律』，沒有一個人能用『立志』來遵行『神』

的旨意，來抵抗『罪和死的律』。 

4) 『意志』永遠不能與『罪和死的律』相抗。 

5) 能與『罪和死的律』相抗的，是一個新的生命，是一個新的律，就是『生命『聖

靈』的律』。 

6) 『神』不只將『聖靈』賜給我們，『神』也將『聖靈』的律賜給我們； 

7) 『神』不只賜給我們生命，『神』也賜給我們一個『生命的律』。 

8) 今天，『神』如果只給我們一個生命，那我們就會有的時候好，有的時候不好，因為這是
合理的；但是，『神』所賜給我們的，還有『生命的律』，『生命的律』在我們裡面，是一直
這樣，一直這樣，永遠沒有例外的。 
9) 請我們記得，『罪』是一個律，『死』是一個律，『罪』和『死』如何是一直這樣，

一直這樣，沒有法子例外，沒有法子改變， 

10) 『主』所給我的生命也是一個『生命的律』，這生命在我裡面也是一直這樣，一

直這樣，沒有法子例外，沒有法子改變的。 

11) 只要我們看見有一個寶貝放在我們(瓦器)裡面，我們就敢放手，我們就會讚美

『神』。 

12) 我們如果活在一個新的律裡，我們就會看見一件頂希奇的事，就是我們一點也不

會覺得那一個舊的律的存在。 
 

『飛的律』 

1) 我們如果要領會什麼叫作『生命的律』，我們可以舉起眼睛來看看天上的『麻雀』，

它們怎麼能這樣飛。 

2) 它們所以能飛，是因它們的生命有飛的律。在它們裡面有一個生命，在那一個生

命裡面有一個律，那一個律叫它們飛。 

3) 那一個生命有一個律，叫它們這一種的生物能夠勝過地心吸力，在空中飛著。 

4) 如果有一天，『麻雀』死了，我們就看見地心的吸力把它吸到地上來，地心的吸力

還是存在的。 

5) 『麻雀』什麼時候有生命，那個生命裡就有一個律，那一個律叫它勝過地心的吸

力而飛在空中； 

6) 什麼時候『麻雀』死了生命走了，什麼時候『生命的律』也走了，什麼時候地心
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吸力的律就勝過了它。 
 

『『神』拯救我們的方法』 

1) 我們要知道，『神』拯救我們的方法，不是叫我們『立志』作一個我們所不是的人，

2) 『神』拯救我們的方法，是給我們○1一個生命，○2一個新的律，在我們裡面，拯

救我們脫離『罪和死的律』。 

3) 『神』不是叫我們去『立志』、去盼望、去羨慕、去規定要作一個怎樣的一個『基

督徒』。 

4) 『神』是給我們另外一個新『生命的律』，那一個律在我們裡面活出來，活出一個

『基督徒』應該有的樣式。 

5) 當那一個律在我們裡面活出來的時候，『罪』就好像不存在一樣，『罪』好像消滅

了一樣，『死』的力量也好像不存在了。這就叫作『生命的律』。 
 

『『生命的律』的運行』 

1) 我們接著來學習，『生命之靈的律』在我們裡面如何運行? 

2) 這一個律在『基督徒』的身上如何彰顯呢？ 

3) 在『基督徒』的身上如何能看見生命之靈的律在那裡呢？ 

4) 我們可以從幾方面來看。 
 

『知識方面來看』 

1) 『生命之靈的律』，在所有『神』的兒女身上，要顯出它的知識來。 

2) 不該有愚昧的『基督徒』；因為所有的『基督徒』（指那些真的『基督徒』），都應

該是有知識的。 

3) 無論我們在地上碰著什麼事，『生命的靈』在我們裡面要給我們足夠的知識去應

付。 

4) 所有的『基督徒』都必須承認『主』是對我們說話的。 

5) 頂多我們只能說『主』是說了話，但我沒有聽，絕對不能說『主』沒有對我們說

話。 
【希伯來書  12:26 當時他的聲音震動了地．但如今他應許說、『再一次我不單要震動地、還要震動天。』】 

6)○1就是一個最軟弱的信徒，○2就是一個才相信『主耶穌』，才有生命在他裡頭的人，

只要他一信『主】，一得著『神』生命的靈住在他裡面，那一個律就在他裡面，那一

個律就告訴他應當知道的事。 

7) 『神』的兒女沒有一個是不知道『神』的旨意的(出埃及的百姓沒有一個人不知到 

) ；只有不聽話的『神』的兒女，沒有不知道他們要前往的目的地是哪裡的—迦南

的『神』的兒女。 

8) 例如：當我們說話，說得太多的時候，難道我們不覺得在裡面有一個東西把我們

停一下麼？ 

9) 又當，我們要開口說某一種話的時候，難道我們裡面沒有一個東西把我們攔阻一

下，叫我們覺得不該說麼？ 
 

『『神』『生命的律』』 

1) 『神』的兒女竟然以為他接受了『神』的生命，而沒有接受『神』『生命的律』。人可以
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有生命，而沒有得著那個『生命的律』，這是希奇的事。 
2) 我們要知道，生命和『生命的律』是連在一起的。那一個生命在那裡，那一個律

就也在那裡，生命和『生命的律』是不能分開的。 

3) 『生命的律』在裡面，是的的確確在裡面，但難處是，就是會有許多『基督徒』

不肯憑著這『生命的律』去行事為人。 

4) 為什麼有些『基督徒』站錯了地位而不知道，作錯了事情而不知道呢？ 

5) 不是因為他沒有得著生命，不是他沒有得著『生命的律』，而是因為他沒有學習跟從他裡
面『生命的律』。 
 

『在愛心方面顯出它的自己來』 

1) 這一個律也在愛心方面顯出它的自己來。 

2) 有的時候，我們覺得有一個弟兄真是麻煩，好像和他一直弄不清楚。我們如果要

愛他的話，頂費力。 

3) 我說，我要愛他，我定規要愛他，我求『主』叫我能愛他。但等到我們走到他面

前的時候，愛也愛不出來，好像頂多只能和他點一點頭。 

4) 但是這時候我們又會想，我總是一個『基督徒』，要和他說幾句話，良心才能平安。 

5) 請記得，這是用我們的『意志』作的。我們是『立志』去作的。我們不是因愛他

而作的。 

6) 我們是一個『基督徒』，我們就不必『立志』去愛他。 

7) 許多時候，恐怕連禱告都不必。為什麼？因為我們裡面有一個律在那裡。我們看

見這一個弟兄，我們知道我們個人和他合不起來，我們知道他是頂麻煩的，一看見他

就會生氣似的； 

8) 但是，當我們到了他面前，我們覺得討厭他是不對的，我們裡面一點都不阿門這

個；我們裡面反而有一個東西是愛他，反而告訴我們說，他是屬乎『主』的人，他是

你的弟兄，他是『主耶穌』所愛的，我們裡面有這樣一個感覺，我們裡面有這樣一句

話語。 

9) 我們在『主』面前什麼都不必作，連禱告都不必，我們就是仰起頭來對『主』說，『主』
阿，我不能，祢能。我們不必花力氣，我們只要說，『主』，祢說他是可愛的，我就愛他。 
10) 當我們碰著一個人，是我們愛不來的人。這個時候你要停下來對『主』說，我一

點都沒有力量愛他；『主』，我知道在我裡面有一個生命，那一個生命是愛他的。 

11) 我們就是簡簡單單的在那裡，想都不必想，求都不必求，我們就是說，『主』，讓

我完全憑著『生命的律』來活著。 

12) 我們一點都不必花力氣，我們相信『主』在我們裡面有一個律，那一個律是愛弟

兄的，所以我們敢去見他，敢去和他說話。 

13) 我們如果認識『神』，我們就會知道『神』『生命聖靈的律』，像『罪和死的律』

一樣，都是自然而然的。 

14) 犯罪用不著『立志』，是律替我們作的： 
15) 行善也用不著『立志』，是『生命『聖靈』的律』替我們作的。 
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『表演，是最害『基督徒』的生命的』 

1) 有許多『基督徒』是在那裡表演，以為『表演』得好的就是好『基督徒』。 

2) 有許多『基督徒』屬靈的樣子，都是人的作為，都是『意志』的作為。 

3) 『表演』，對於『基督徒』的生命危害最大。 

4)○1當我們把我們的『意志』放在一邊的時候，我們一點不會比今天更不好；○2當我

們把我們『意志』的枴杖摔在一邊的時候，我們不會倒下去；○3當我們把我們『意志』

的枴杖摔在一邊的時候，我們反而變作一個頂自然的人了。 

5) 『神』用第二個律來拯救我們脫離第一個律，『神』用一個新的律拯救我們脫離那

個舊的律。 
【羅馬書  8:1 如今那些在基督耶穌裏的、就不定罪了。 】 

【羅馬書  8:2 因為賜生命『聖靈』的律、在基督耶穌裏釋放了我、使我脫離罪和死的律了。】 

6) 我們對於這一個新的律到底有多少認識，我們到底知道不知道？我們『基督徒』的生活，
是憑著『意志』去作呢，或者是讓這一個新的律在我們身上彰顯出來？ 
7) 我們是我們自己在那裡作『基督徒』呢?，或者有一個自然而然的律呢?， 

8) 自然而然生命的力量就在我們裡面（『生命聖靈的律』），叫我們自然而然的作『基

督徒』？ 

9) 所有『基督徒』的生活，應該都是自然而然的。沒有花力氣的需要，這是一種自

然的生命裡發生的，一切都是自然而然的。 

10) 我們要相深信『神』的話，○1相信當我們重生得救的時候，『生命的律』就已經

在我們裡面，○2那一個律比『罪和死的律』更大，『罪和死的律』叫我們自然而然的

犯罪，○3這一個『生命的律』必定叫我們自然而然的信靠『神』，○4自然而然的事奉

『神』，○5自然而然的榮耀『神』的名，○6自然而然的讚美『神』的名！ 

--END-- 


