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十二籃(第六輯) 第九篇、 基督『身體』的覆庇、約束和供應 
 

『『基督的『身體』』』 

1) 關於『基督的『身體』』的幾個問題， 

（一）『身體』的覆庇， 

（二）『身體』的約束， 

（三）『身體』的供應。 
 

『（一）『身體』的覆庇』 

1) 『教會』是『基督的身體』，而每個基督徒是這『身體』中的一個肢體。 

2) 『基督的身體』，對於每一個肢體不只有供給，並且也有保護。 
3) 在屬靈的爭戰中，就會特別顯出『身體』的保護『對於每一個肢體是何等緊要。 

4) 『神的兒女』之所以受鬼魔的攻擊，就是因為他們太單獨，沒有『身體』的保

護。 

5)○1在『屬靈爭戰』的日子敞著頭的人，○2在『屬靈爭戰』的日子顯露自己的人，

是何等愚昧，也是何等危險。 

6) 這樣的人，如果不在『身體』的護庇之下，就會給『撒但』攻擊的機會。 

7) 要知道『屬靈的爭戰』是『教會』的事，不是個人的事。 

 

『論到『基督的『身體』』的書信』 

1) 【以弗所書1章】說到『神』曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣，叫我們曉得『『祂』』

兒子復活的大能。 
【以弗所書  1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神、他在基督裏、曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣 】 

【以弗所書  1:20 就是照他在基督身上、所運行的大能大力、使他從死裏復活、叫他在天上坐在自己的右邊、】 

2)【以弗所書1章】同時也給我們看見，『主耶穌』是『教會』的頭，『教會』是『基

督的身體』，『教會』是盛裝基督的器皿；充滿萬有者的基督，『祂』也充滿了『教

會』，所以『教會』是極其豐富的。 
【以弗所書   1:22 又將萬有服在他的腳下、使他為教會作萬有之首．】  

【以弗所書   1:23 教會是他的『身體』、是那充滿萬有者所充滿的。】 

3) 【以弗所書2章】告訴我們，『基督的身體』的出身是如何。雖然『教會』是這樣

豐富，但『教會』不要忘了本來的面目是如何，『教會』乃是因著『神』的救恩才

有這樣豐富的地位。 
【以弗所書    2:8 你們得救是本乎恩、也因着信、這並不是出於自己、乃是 神所賜的．】 

4)【以弗所書3章】說到『神』的奧秘是怎麼一回事，『神』的奧秘就是外邦人和猶太

人成功一個新人。 
【以弗所書   3:6 這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏、藉着福音、得以同為後嗣、同為一體、同蒙應許。】 

【以弗所書   3:19 並知道這愛是過於人所能測度的、便叫 神一切所充滿的、充滿了你們。】  

【以弗所書  3:20  神能照着運行在我們心裏的大力、充充足足的成就一切超過我們所求所想的．】 

5) 【以弗所書4章】說到『神』如何建造這個『身體』，叫這個『身體』漸漸增長。 
【以弗所書  4:11 他所賜的有使徒、有先知．有傳福音的．有牧師和教師． 】 

【以弗所書  4:12 為要成全聖徒、各盡其職、建立『基督的『身體』』．】  

【以弗所書  4:13 直等到我們眾人在真道上同歸於一、認識 神的兒子、得以長大成人、滿有基督長成的身

量．】 
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6) 【以弗所書5章】說到『教會』是『基督的身體』，我們應當受『身體』的約束。 
【以弗所書   5:3 至於淫亂、並一切污穢、或是貪婪、在你們中間連提都不可、方合聖徒的體統。】  

【以弗所書  5:4 淫詞、妄語、和戲笑的話、都不相宜、總要說感謝的話。】  

【以弗所書  5:5 因為你們確實的知道、無論是淫亂的、是污穢的、是有貪心的、在基督和 神的國裏、都是

無分的．有貪心的、就與拜偶像的一樣。】 

7) 【以弗所書6章】說到『身體』的軍裝。是『你們』要穿戴『神』所賜的全副軍裝，

不是你個人穿戴全副的軍裝。是這一個『身體』有一副特別的軍裝，是每個肢體各

有各的特點，這些特點合起來就是全副的軍裝，就可以從事屬靈的爭戰。 
【以弗所書   6:13 所以要拿起 神所賜的全副軍裝、好在磨難的日子、抵擋仇敵、並且成就了一切、還能站

立得住。】  

【以弗所書  6:14 所以要站穩了、用真理當作帶子束腰、用公義當作護心鏡遮胸．】  

【以弗所書  6:15 又用平安的福音、當作預備走路的鞋穿在腳上．】  

【以弗所書  6:16 此外又拿着信德當作籐牌、可以滅盡那惡者一切的火箭．】  

 

『屬靈的軍裝』 

1) 所以，弟兄姊妹，我們要記得，屬靈的軍裝是給『教會』的，屬靈的軍裝不是給你
個人的。 
2) 我們一個人對付『撒但』對付不了，需要『教會』一同對付才行。 

3) 我們個人所看不見的，我們個人所防不來的，別的肢體能看見，別的肢體能防

得來。 

4) 我們一個人禱告，『撒但』不怕，幾個人合起來禱告的時候，『撒但』就怕了。 

a) 因為有的人特別有信心，就是有『籐牌』，我們就得了他的『籐牌』的保護。 

b) 有的人特別有『神的話』，就是有聖靈的寶劍，他揮動寶劍，他使用『神的

話』的時候，我們就得了他『神的話』的幫助。 

5) 我們如果一個人單獨去爭戰，那就是引『撒但』來注意我們這個人，來攻擊我

們這個人。 

 

『最容易失敗的人』 

1) 由於我們沒有看見『身體』，總以為自己一個人什麼都能，以為自己一個人就是

一切，像這樣的人是最容易失敗的人。 

2) 我們都曉得一棵樹是容易被風吹倒的，一片樹林就不容易被風吹倒。 
3) 『身體』有一個用處就是覆庇，誰是在『身體』的覆庇之下，他就有保護，誰

有『身體』的覆庇，『撒但』就不能特別攻擊他。 

4) 如果有人不在『身體』的覆庇之下，他活著好像沒有『教會』，他沒有看見什麼

是『基督的身體』，這樣的人不遇見攻擊則已，一遇見攻擊就必定倒。 

5) 個人顯露是最危險的，自信自恃也是最危險的。屬世的爭戰要有掩蔽，屬靈的

爭戰也要有掩蔽。 

6) 在【出埃及記17:12】我們看到連『摩西』的手都還需要有亞倫和戶珥的扶持，『摩

西』都需要別的肢體的扶持，何況我們呢！ 
【出埃及記  17:12 但摩西的手發沉、他們就搬石頭來、放在他以下、他就坐在上面．亞倫與戶珥扶

着他的手、一個在這邊、一個在那邊、他的手就穩住、直到日落的時候。】 
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『陰間的權柄不能勝過她』 

1) 【馬太福音16:18】『主耶穌』說，『陰間的門，不能勝過她，』 
【馬太福音 16:18 我還告訴你、你是彼得、我要把我的教會建造在這磐石上．陰間的權柄、不能勝

過他。〔權柄原文作門〕 『屬靈的軍裝』】 

2) 『主耶穌』從來沒有應許『神』的兒女可以單獨，可以離開『教會』。 
【馬可福音  6:7 耶穌叫了十二個門徒來、差遣他們兩個兩個的出去．也賜給他們權柄、制伏污鬼．】 
3) ○1屬靈的爭戰不是個人的事，乃是『身體』的事。○2所以我們要得著保護，就

必須到弟兄姊妹中間去。○3我們千萬不要單槍匹馬，以為自己一個人就夠了。 

4) 但是，一個人天然的生命若沒有受過對付，他就不能倚靠弟兄。他也不能仰望

『神』。 

 

『（二）『身體』的約束，』 

1) 我們在『基督的身體』裡不過是一個肢體，我們不應該以為自己就是一切，我

們應該受『身體』的約束。 

2) 如果我們是手，我們不只要甘心樂意作手，也要甘心樂意受其他肢體的約束，我們不
要任憑手有單獨的自由。 
3) 『十字架』的工作不只把我們帶到『身體』裡，並且『十字架』工作的範圍就

是『身體』。 

4) 『十字架』要○1挖去我們的天然，『十字架』要○2挖去我們自己的活動，『十字

架』要○3挖去我們太大的地方。 

5) 我們對於弟兄姊妹，高興也得來往，不高興也得來往，因為我們都是在『身體』

裡。既然在『身體』裡，就要受限制，就不能那樣自由。 

6) 『十字架』要試驗我們，『十字架』要淘汰我們一切的渣滓，『十字架』要淘汰

我們一切不潔淨的地方。 

7) 每一個基督徒都是基督『身體』上的一個肢體，所以每一個基督徒都應該受基

督『身體』的約束，所以每一個基督徒都必須學習背『十字架』。 

8) 在『教會』裡，一切尖銳的、刺人的、突出的，都得磨去。 
 

『在屢靈的事情上，我們都需要倚靠別的肢體』 

1) 在屬靈的事情上，我們都需要倚靠別的肢體，都需要『身體』的約束。 

2) 有的人『神』施恩給他，○1叫他能行『神跡』；有的人『神』施恩給他，○2叫他

能作傳福音的；有的人『神』施恩給他，○3叫他能作教師。 

3) 我們如果只會傳福音，我們就得甘心樂意傳福音，並且要謙卑接受有教師恩賜

的人所講的【聖經】。 

4) 我們要學習受限制，我們自己所不能作的事，要讓別的弟兄去作，要學習接受

別人的工作，如同是我們作的一樣。 

5) 我們要按著『神』所賜給我們的份量而行，我們只能在那個份量裡，我們不能

越出那個份量之外。 

6) 【哥林多後書10:13~16】保羅說，『只要照『神』所量給我們的界限，構到你們那
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裡。我們並非過了自己的界限，好像構不到你們⋯；但指望你們信心增長的時候，

所量給我們的界限，就可以因著你們更加開展，得以將福音傳到你們以外的地方，

並不是在別人界限之內⋯。』。 
【哥林多前書  10:13 你們所遇見的試探、無非是人所能受的、 神是信實的、必不叫你們受試探過於所能受

的．在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得住。】  

【哥林多前書  10:14 我所親愛的弟兄阿、你們要逃避拜偶像的事。】  

【哥林多前書  10:15 我好像對明白人說的、你們要審察我的話。】  

【哥林多前書  10:16 我們所祝福的杯、豈不是同領基督的血麼．我們所擘開的餅、豈不是同領『基督的『身

體』』麼。】 

7) 越過自己的份量，就是踐踏別人；○1越過自己的份量，就是踢別人；○2越過自

己的份量，就是擠別人。 

8) 我們要記得，奉獻叫我們順服基督，謙卑叫我們順服『身體』。 
9) 【詩篇131:1】『重大和測不透的事，我也不敢行。』。 

【詩篇  131:1 〔大衛上行之詩。〕耶和華阿、我的心不狂傲、我的眼不高大．重大和測不透的事、我也不敢

行。】 

10) 『重大和測不透的事』，就是越過了自己份量的事。 

11) 如果每一個人都能夠 對於『重大和測不透的事』不敢行，那麼，每一個人就

能各按各職，顯出各個肢體的功用。 
 

『（三）『身體』的供應。』 

1) 『身體』還有一個原則，就是『交通』。『身體』的『交通』不只是接受，並且也是供
應。 
2) 我們如果還沒有懂得『身體』的『交通』，我們就成了『身體』上的一塊石頭，

我們就成了『身體』上的一種病患，我們就成了『身體』上的一個重擔。 

3) 『身體』的每一部分，都是不止息的流通的。有哪一部分與『身體』斷絕了『交

通』，那一部分就是死的。 

4) 物質『身體』的律是如此，屬靈『身體』的律也是如此。『身體』生活的原則，

就是彼此供應。 

5) 一個肢體什麼時候違背這個律，什麼時候就把死帶到『身體』裡來，就成為『身

體』的重擔。 

6) 有的人來聚會，好像是來參觀的，好像是來作旁觀者。 這樣子來聚會，就是把

死帶到聚會裡。 

7) 多少次聚會的發死，就是死在這一班旁觀者的手裡。 

8) 我們不只在擘餅聚會的時候應該有彼此的供應，就是在講道聚會裡也需要有彼此的供
應。 
9) 【哥林多後書14:26】『保羅』對哥林多人說，『你們聚會的時候，各人或有詩歌，

或有教訓，或有啟示，或有方言，或有翻出來的話；凡事都當造就人。』。 
【哥林多前書  14:26 弟兄們、這卻怎麼樣呢．你們聚會的時候、各人或有詩歌、或有教訓、或有啟示、或有

方言、或有翻出來的話．凡事都當造就人。】 

10) 『身體』上的各部分是一直流動的，誰都不能停止在那裡。在『身體』裡，誰

要停止，就是停止『神』的生命，就是將死亡帶到『身體』裡。 
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11) 有人受了一點刺激，就以為孤獨的躲在一個地方靈修就好了。你試試看，修得

好修不好？ 

12) 生命是不能停止的。我們千萬不要以為獨自到一個地方靈修一下，就屬靈了。

我們要知道，『神』所要得著的器皿是『身體』，不是個人。凡是單獨的人，與『身

體』脫了節的人，是不能維持多久的。 
 

『服事別人，叫別人不渴的時候，自己也就飽足了』 

1) 【約翰福音4:5~34】『主耶穌』坐在『雅各井』旁的那一天是飢渴了，但是那一個

『撒瑪利亞』婦人比『主耶穌』更渴，所以『主耶穌』把活水給她喝，叫她得了滿

足。 

2) 等到『主耶穌』門徒買了食物回來，『主耶穌』卻說不餓了。。 
【約翰福音  4:27 當下門徒回來、就希奇耶穌和一個婦人說話．只是沒有人說、你是要甚麼．或說、

你為甚麼和他說話。】  

【約翰福音  4:28 那婦人就留下水罐子、往城裏去、對眾人說、】  

【約翰福音  4:29 你們來看、有一個人將我素來所行的一切事、都給我說出來了、莫非這就是基督

麼。】  

【約翰福音  4:30 眾人就出城往耶穌那裏去。】  

【約翰福音  4:31 這其間、門徒對耶穌說、拉比、請喫。】  

【約翰福音  4:32 耶穌說、我有食物喫、是你們不知道的。】 

3) 這裡教導 讓我們學習『背負別人的重擔的人，自己的重擔就容易背了』。 

4) 在屬靈的工作上，是沒有告老的可能的。我們什麼時候停止作用，什麼時候就停止生
命。所以基督徒不只在聚會中要有供應，就是在平日的生活和工作上也要有供應。 
5) 【約翰福音5:17】『主耶穌』說，『我父作事直到如今，我也作事。』。 

【約翰福音  5:17 耶穌就對他們說、我父作事直到如今、我也作事。】 

 

『但願『神』開我們的眼睛』 

1) 但願『神』開我們的眼睛，○1叫我們看見『身體』，○2叫我們受『身體』的覆庇，

○3受『身體』的約束，○4並且能幫助別人。 

2) 求『神』叫我們看見，聚會是我們每一個人都有分的。 

3) 沒有『身體』的幫助，沒有『身體』的保護，沒有『身體』的供應，我們還能活，我
們還能行的話，我們就是沒有得著基督『身體』的啟示的人。 
4) 如今我們有了『神』的生命之後，我們如果憑著天然的生命活著，我們就要覺

得枯乾； 

5) 如果我們已經得著了『基督的身體』的啟示，什麼時候只要我們活在個人裡，

我們就要感覺不行。 

6) 要記得『神』是要恢復『身體』的生命，不是要恢復『身體』的道理。 
--END-- 


