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 #2942書名：十二籃(第三輯)   第六篇、洗腳 

 

『水如何是生命』 

1) 在【約翰福音】裡，特別給我們看見『水』如何是生命。 

2)【約翰福音四章】說我們得著了生命之後，那一個生命怎樣在我們裡頭成為泉源，

一直湧到永生。 
【約翰福音  4:9 撒瑪利亞的婦人對他說、你既是猶太人、怎麼向我一個撒瑪利亞婦人要水喝呢。原
來猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。 】 
【約翰福音  4:10 耶穌回答說、你若知道 神的恩賜、和對你說給我水喝的是誰、你必早求他、他

也必早給了你活水。】 
3)【約翰福音七章】另外給我們看見，『水』怎樣要像活水的江河一樣從人腹中流出

來（從腹中流出活水的江河）。 
【約翰福音  7:37 節期的末日、就是最大之日、耶穌站着高聲說、人若渴了、可以到我這裏來喝。】  
【約翰福音  7:38 信我的人、就如經上所說、從他腹中要流出活水的江河來。】 
4) 到了【約翰福音十三章】，『水』又有一個功用（彼此洗腳。）。 

【約翰福音  13:4 就離席站起來脫了衣服、拿一條手巾束腰。 】 
【約翰福音  13:5 隨後把水倒在盆裏、就洗門徒的腳、並用自己所束的手巾擦乾。 】 
【約翰福音  13:14 我是你們的主、你們的夫子、尚且洗你們的腳、你們也當彼此洗腳。】 
『水』 

1) ○1『水』不只在我們裡面一直湧起來，叫我們滿足；○2『水』不只加給我們能

力，作活水的江河流到別人身上去；○3『水』並且能給我們新鮮，給我們新的感覺，

給我們新的幫助。 

2) 憑著人的頭腦來看，有【約翰福音四章】和【約翰福音七章】就已經夠了，裡面已經

有泉源，外面已經有江河了，還需要甚麼呢？【約翰福音十三章】似乎用不著？ 

『自己覺得還沒有重生一樣？』 

1) 但是，讓我們想想看，今天我們雖然已經重生了，但是不是有的時候，好像覺

得自己還沒有重生一樣？ 

2) 在道理上，也許我們知道『主』所賜的『水』要在我們裡頭成為泉源，一直湧

到永生；但是，有時我們經常會覺得，我們裡面那一個『活水的泉源』已經不湧了？ 

3) 我們或許口裡能說我們滿足了，我們沒有什麼特別的要求，但是，在有些日子

裡，我們的裡頭並不是覺得滿足？裡面不覺得沒有缺欠，裡面有許多的要求，許多

的不滿足， 

4) 有時甚至會覺得，我們裡面不僅沒有東西可以湧上來，也沒有東西可以流到別

人身上去。 

5) 這種情形，就是我們屬靈的情形枯燥了，沉悶了，所以這時候，我們就須要有【約

翰福音十三章】的『水』的時候。 

『洗腳的需要』 

1) 【約翰福音13:1節】說，『祂既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。』 

2) 【約翰福音13:5節】『  隨後把『水』倒在盆裏，就洗門徒的腳，並用自己所束

的手巾擦乾。』 

3) 這就是說『主』用『水』洗門徒的腳。 
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4) 『可見』『主耶穌』洗腳的動機，不是因為門徒有『罪』，而是因為祂愛屬乎

祂的人。 

5) 因為洗腳是『主』愛到底的表示，是『主』愛到底的工作，是關乎我們作基督

徒結局的事， 

6) 所以，我們如果要在『主』的面前能好好走前面的路，就要知道如何受別人的

洗腳，也要知道如何洗別人的腳， 

7) 換句話說，我們要有受別人洗腳的經歷，也要有為別人洗腳的經歷。 

『『主耶穌』如果不給『彼得』洗腳，就與『彼得』無關麼？』 

1) 當時，『主』是對『彼得』說，『我若不洗你，你就與我無分了。』 

2) 請問? 那一天『主耶穌』如果不給『彼得』洗腳，就與『彼得』無關嗎？ 

3) 不會的，還是有關的；『彼得』是洗過澡的人，是一直到永遠是有關的。 

4) 但是，『主』如果不替『彼得』洗腳，那在『交通方面』，『彼得』就會無分，

『彼得』就會摸不著『主』。 

5) 我們要記得，【約翰福音十三章】所說的『洗腳』的問題，不是把『罪』當作對象 

(不是『罪』的問題)， 

『那是生命新鮮的問題』 

1) 『洗腳』是把生命和能力拿來作對象，那是生命新鮮的問題。 

2) 為什麼我們會需要『洗腳』? 

3) 因為在『小亞細亞』一帶地方，人經常都不穿襪子，加上他們的鞋子都是有孔

洞的，所以他們一走路，腳就免不了『沾染塵土』，等到他們事情作完，回家休息

的時候，就去『洗腳』。 

4) 腳被『塵土』弄髒，並不是因為犯罪，是因為腳碰著地，沾染了『塵土』的。 

『水的洗』 

1) 『主耶穌』在這裡沒有責備門徒不該把腳弄髒了，反而因為祂愛他們到底的緣

故，就為他們洗腳，因為腳上有『塵土』並不是『罪』的問題。 

2) 當我們還沒有走到『新耶路撒冷』精金的街道上的時候，我們不管多麼小心，

不管多麼花工夫，我們的腳總是會『沾染塵土』的。 

3) 由於我們的腳『沾染塵土』的緣故，我們屬靈的情形就變作黯淡了，就不那麼新鮮了。 
4) 『主』替門徒『洗腳』，就是對付這一種黯淡不新鮮的問題， 

5) 『主』替門徒『洗腳』，不是對付『罪』的問題。 

『血的洗』 

1) 『血的洗』，叫我們在『神』的面前能站住； 

2) 『水的洗』，叫我們覺得新鮮，叫我們覺得舒暢，叫我們覺得有精神。 

3) 『罪』的對付，那是用『血』來洗淨。 

4) 雖然今天我們都在『血』的潔淨之下，但不一定都有屬靈的新鮮，所以我們還得有『水』
的洗淨。 
『撒但的能力』 

1) 撒但攻擊『神』的兒女，若不是叫他犯罪，就是叫他發『死』(『死』就是沒有

活力，沒有生氣)。 
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2) 因為撒但的能力是寄託在『罪』上，撒但的能力也是寄託在『死』上。 

3) 【希伯來書2:14】給我們看見，撒但的權勢是寄託在『死』上。 
【希伯來書2:14 兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死權，就

是的魔鬼】 

4) 撒但要在我們身上工作，若不是叫我們犯罪，就是叫我們黯淡，好像我們和『神』

中間有了一層隔膜。讓我們提不起精神來。這種情形就叫作『死』。 

『『黯淡』也是叫我們失去爭戰的條件』 

1) 我們要記得，沒有一個『黯淡』的基督徒是能彀與撒但爭戰的。 

2) 請我們留意，不只有『罪』會叫我們失去爭戰的條件，還有『黯淡』也是叫我

們失去爭戰的條件。 

3) 所以，我們不只要保守自己脫離『罪』，也要保守自己脫離『黯淡』。 

4) 所以我們不僅要保守清潔，也要保守滿有『生命』。 

5) 這裡所說的『生命』，不是指著我們重生時的那一個『生命』說的，更不是說

重生時的那一個『生命』會死掉，還需要再去得著一次； 

6) 這裡說的『生命』，是說到我們的那一個『生命』在我們裡面會發死(沒有活力，

沒有生氣)，若有若無。 

7) 所以『主耶穌』不只是要我們一次『洗澡』，並且要我們多次『洗腳』。 

8) 一次的『洗澡』叫我們得著『生命』，多次的『洗腳』叫我們恢復『生命』的

新鮮。 

『彼此洗腳』 

1)『主耶穌』替門徒洗完了腳之後，又命令門徒說，【約翰福音13:14】『你們也當

彼此洗腳。』 
 【約翰福音13:14  我是你們的『主』，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。】 

2) 這給我們看見，『洗腳』的工作，是教會繼續要作的。 

3) 『洗腳』，是我們彼此要作的。 

4) 譬如: 我們覺得我們屬靈的精神好像低落了。但當我們遇見了一位弟兄，我們

聽他說了幾句，我們就能唱詩了，我們就能說阿利路亞了。為什麼我們會有改變? 

5) 因為這一位弟兄用生命供應了我們，他洗了我們的腳。 

6) 所以『洗腳』的工作，是在教會中彼此用生命供應其他的肢體的工作。 

7) 所以，凡是被動的來到聚會，甚麼都不管，只是坐在那裡，不盼望有甚麼事發

生，不盼望幫助一個人，這就不是『彼此洗腳』。 

8) 『彼此洗腳』的意思就是，我們來到聚會的地方，○1我們是想要來幫助人，○2我

們是想要人得著益處。○3我們不一定要作什麼，最要緊的就是我們不要帶著重擔來

聚會。 

9) 一個重點: 在我們替別人『洗腳』時，自己本身必須先得是新鮮的『生命』。 

10) 我們在『神』面前要積極、要主動，還有作一個『生命』的供應者。不是憑口

才，也不是憑【聖經】的知識， 

11) 如果我們能活在『生命』裡，我們才能用『生命』供應別的肢體。 

『『洗腳』是彼此的』 

1) 『洗腳』是彼此的。 
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2) 我們在『主』面前要學習供應別人，同時也要學習從別人身上得著供應，所以

我們要謙卑，好受別人的幫助。 

3) 【使徒行傳18:5】的話很寶貴：『西拉和提摩太從馬其頓來的時候，保羅為道迫

切。』 

4) 這給我們看見，『西拉』和『提摩太』對『保羅』有了『生命』的供應。 

5) 這不是說『西拉』和『提摩太』講道給『保羅』聽，而是『西拉』和『提摩太』

一來見『保羅』就夠了，『保羅』就『為道迫切』了。 

6) 想要長久作一個供應別人的人，基本的條件就是我們要作一個常受『十字架』

對付的人，我們天然的生命必須被『主』破碎。 

7) 如果我們的知識、口才如果比我們的靈還大，我們給人的印象就是我們的知識、

口才，不是我們的靈。 

8) 我們必須常常活在『主』的面前，與『主』接觸，與『主』有交通，然後才能

用『生命』供應人。 

9) 我們要記得，這『水』是從『生命』的源頭那裡流出來的，不是人製作的。 
10) 我們如果活在『生命』裡，就自然有『生命』的供應，自然用『生命』洗別人

的腳，叫別人碰一碰就摸著『主』，就覺得『主』，就與『主』更親密。 

--END-- 


