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2982 十二籃(第十輯) 第五篇、『神』百姓的食物 
 
讀經： 
【出埃及記 12:8~9】 

【出埃及記 12:8 當夜要喫羊羔的肉、用火烤了、與無酵餅和苦菜同喫。】 

【出埃及記  12:9 不可喫生的、斷不可喫水煮的、要帶着頭、腿、五臟、用火烤了喫。】 

【出埃及記 16:2~4】 
【出埃及記  16:2 以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言、】  

【出埃及記  16:3 說、巴不得我們早死在埃及地耶和華的手下、那時我們坐在肉鍋旁邊、喫得飽足．你們將我們

領出來、到這曠野、是要叫這全會眾都餓死阿。】 

【出埃及記 16:4 耶和華對摩西說、我要將糧食從天降給你們、百姓可以出去、每天收每天的分、我好試驗他們遵

不遵我的法度。】 
【出埃及記 16:14~16】 

【出埃及記  16:14 露水上升之後、不料、野地面上有如白霜的小圓物。】  

【出埃及記  16:15 以色列人看見、不知道是甚麼、就彼此對問說、這是甚麼呢．摩西對他們說、這就是耶和華給

你們喫的食物。】  

【出埃及記  16:16 耶和華所吩咐的是這樣．你們要按着各人的飯量、為帳棚裏的人按着人數收起來、各拿一俄梅

珥。】 
【出埃及記 17:1~7】 

【出埃及記  17:1 以色列全會眾都遵耶和華的吩咐、按着站口從汛的曠野往前行、在利非訂安營．百姓沒有水喝、 】 

【出埃及記  17:2 所以與摩西爭鬧、說、給我們水喝罷。摩西對他們說、你們為甚麼與我爭鬧、為甚麼試探耶和

華呢。】  

【出埃及記  17:3 百姓在那裏甚渴、要喝水、就向摩西發怨言、說、你為甚麼將我們從埃及領出來、使我們和我

們的兒女並牲畜、都渴死呢。】  

【出埃及記  17:4 摩西就呼求耶和華說、我向這百姓怎樣行呢、他們幾乎要拿石頭打死我。】  

【出埃及記  17:5 耶和華對摩西說、你手裏拿着你先前擊打河水的杖、帶領以色列的幾個長老、從百姓面前走過

去。】  

出埃及記  17:6 我必在何烈的磐石那裏站在你面前．你要擊打磐石、從磐石裏必有水流出來、使百姓可以喝。摩

西就在以色列的長老眼前這樣行了。】  

【出埃及記  17:7 他給那地方起名叫瑪撒、〔就是試探的意思〕又叫米利巴、〔就是爭鬧的意思〕因以色列人爭鬧、

又因他們試探耶和華說、耶和華是在我們中間不是。】 
【民數記11:5~6】 

【民數記  11:5 我們記得在埃及的時候、不花錢就喫魚、也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。】  

【民數記  11:6 現在我們的心血枯竭了、除這嗎哪以外、在我們眼前並沒有別的東西。】 
 
『『神』的百姓所吃的東西』 

1) 在【出埃及記】裡面，我們看見有三種食物， 

a) 第一，就是『羊羔』的肉，這是在【出埃及記12:8】裡告訴我們的。 
【出埃及記 12:8 當夜要喫羊羔的肉、用火烤了、與無酵餅和苦菜同喫。】 

b) 第二，就是【出埃及記16:4】裡所說的『嗎哪』。 
【出埃及記 16:4 耶和華對摩西說、我要將糧食從天降給你們、百姓可以出去、每天收每天的分、

我好試驗他們遵不遵我的法度。】 
c) 還有第三，就是【出埃及記17:6】裡所說的磐石裡面流出來的『水』。 

【出埃及記 17:6 我必在何烈的磐石那裏站在你面前．你要擊打磐石、從磐石裏必有水流出來、使

百姓可以喝。摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。】 
2) 這些都是『神』為以色列人所預備的食物。若是缺一樣，就不可。 

3) 若是有了『羊羔』的肉，而沒有『嗎哪』和『水』，就不行; 

4) 有了『嗎哪』而沒有『水』，也不行;必須先有○1『羊羔』的肉，加上○2『嗎哪』，

再加上○3『水』，才能帶他們從『埃及』出來，經過曠野，而進入迦南。 
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『『羊羔』的肉』 

1) 在【聖經】中頂清楚地告訴我們，『羊羔』是指著我們的『主耶穌』說的。 

2) 以色列人不只○1把『羊羔』的血塗在門框上，並且○2要吃『羊羔』的肉。 

3) 我們不只借著『羊羔』來擔罪免滅亡，並且要接受它作裡面的力量。因此我們不

只要信『主』，並且要接受『祂』。 

4) 以色列人不只是藉著『羊羔』的血在外面免去滅命者的擊殺，並且把它的肉吃下

去變成力量，好在明天可以出『埃及』。 

【思想】 

5) 有些人雖然已經信『主』得著赦罪，但是沒有力量捨棄世界，原因是在他的心中
沒有吃過肉。不錯，寶血是已經塗了，可是沒有力量出『埃及』。 
6) 所以，走道路，順服『主』，不是靠著血，乃是在乎吃肉。 

 

『『羊羔』的肉是必須在當夜吃的』 

1) 在【出埃及記12:8】告訴我們，『羊羔』的肉是必須在當夜吃的。 
【出埃及記 12:8 當夜要喫羊羔的肉、用火烤了、與無酵餅和苦菜同喫。】 

2) 今天我們基督徒的經歷中，當有人問說，我們信了『主』沒有？我們的罪赦免了

沒有？我們都能清楚地回答 

【思想】 

3) 但是如果有人問說：『你為什麼還這樣的愛世界呢？通常我們的回答是說，『我沒
有力量捨棄。』 
4) 為什麼會『沒有力量捨棄』? 這是因為在當初的時候，沒有吃肉(『羊羔』的肉)。 
5) 【聖經】告訴我們，當夜就要吃肉，這才可以使我們脫離『埃及』的捆綁。 

6) 這裡所說的『吃肉的意思』，就是接受『主耶穌』作我們心裡的救『主』的意思，

唯有這樣，我們才能在實行生活上得著釋放。 

7) 或許有人會問，為什麼他信了『主耶穌』，○1他的生活就變得如此的聖潔呢？○2在

他的生命上竟有這樣的改變呢？○3而我們不是一樣也信『主耶穌了』麼？○4為什麼世

界對於我仍是這樣的可愛而捨不得放棄呢？ 

【思想】 

8) 在這裡我們就可以看見，信徒脫離世界的關係，是憑著吃肉(『羊羔』的肉)，不是
在乎血的塗抹。 
 
『如何吃羊羔的肉呢？』 

1) 在【出埃及記12:8】上告訴我們，有兩樣東西要與『羊羔』的肉一同吃。 
【出埃及記 12:8 當夜要喫『羊羔』的肉、用火烤了、與無酵餅和苦菜同喫。】 

2) 第一，就是苦菜， 

a) 苦菜並不是一種菜的名稱，不過指明它的味道苦就是了所以無論什麼菜，只要

它的味道是苦的，就可以苦的意思就是說，心裡恨惡不喜悅; 

b) 在屬靈的意義上，就是悔改已往的罪過或錯誤悔改的意思， 
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c) 照【聖經】看來，只有悔而沒有改所以最好把它翻作懊悔， - 。懊悔已往的

不對 

『除酵』 

3) 第二，就是無酵餅【哥林多書5:7~8】裡說出無酵餅的意思，是除去罪。 
【哥林多前書  5:7 你們既是無酵的麵、應當把舊酵除淨、好使你們成為新團．因為我們『逾越節』

的羔羊基督、已經被殺獻祭了。】  

【哥林多前書  5:8 所以我們守這節不可用舊酵、也不可用惡毒〔或作陰毒〕邪惡的酵、只用誠實真

正的無酵餅。】 

【思想】 

4) 這說到 我們一方面要懊悔已往的罪過，一方面又要放棄現在的罪行。 
5) 因為沒有一個有能力的人能夠不放棄罪的從來不能一只手抓牢罪，一隻手又抓住

『神』。因為凡心裡有意思要『埃及』的人，就不能出『埃及』。 

6) 所以要懊悔已往的錯誤，就要從今後除去已往的不是。如果不除酵，就是吃了『羊

羔』的肉，也無法出『埃及』的。 

【思想】 

7) 我們對於已往的要用苦菜（懊悔已往的罪過），對於未來的要用無酵餅（放棄現在
的罪行），這樣才有資格吃『羊羔』的肉。 
8) 凡不肯除去已往的罪的，永遠不能走路;凡要留著罪的，就永遠不能有長進。 
 
『嗎哪』 

1) 那吃了『羊羔』的肉就夠了麼？不，不夠。 

2) 我們雖然已經從『埃及』出來了，但是還有曠野的路程要走。在曠野裡，還是得

天天吃糧食。 

3) 『羊羔』的肉，只吃一次;這就是說我們只需一次接受『主耶穌』作我們的救『主』

可是以後還要需要每天的糧食。 

4) 這糧食是什麼呢？『約翰』告訴我們，是『主』。 

5) 一個人不能吃了一頓飯，以後就不再吃了，還得要天天吃。在屬靈的食物上，也

是如此不能在『逾越節』時，吃了一頓『羊羔』的肉，就不再吃;以後還必需吃那天

天的糧食這是永不能忽略的。 

6) 若是忽略了天天的糧食，就要死在曠野，在也沒有前進的可能。 

『天天讀經，禱告嗎?』 

1) 天天的糧食是讀經麼?是禱告麼? 但這些不過是手續，我們要的是基督的能力; 

2)所以我們早起要讀經，是為了要得著基督的力量來過這一天的生活。 

3) 我們天天的禱告，是為了要藉此親近『神』，吸取生命的能力，作我們裡面的力量。 

4) 我們天天的讀經是為著要基督，禱告也是為著吸取能力。什麼叫作吸取能力？就

是好像吃飯那樣，一次一次的把飯吃下去，就變成你的力量。 

5) 【聖經】告訴我們，沒有『嗎哪』能過夜【出埃及記16:19~20】。 
【出埃及記  16:19 摩西對他們說、所收的、不許甚麼人留到早晨。】  

【出埃及記  16:20 然而他們不聽摩西的話、內中有留到早晨的、就生蟲變臭了．摩西便向他們發怒。】 

『拾取嗎哪』 



4 的 6  Date: April-05-2020 

1) 這種拾取『嗎哪』的經歷，我們要養成一個習慣，就是要天天從『神』那裡得著

新的信息，新的影響，與基督有新的接觸。 

『天天讀經，禱告』 

1) 為什麼要天天讀經，禱告呢？因為是一個習慣。我們現在也要把吸取能力，拾取

『嗎哪』的經歷，養成一個習慣。 

2) 我們每天必須與『神』有新的碰著，得著新的力量。 
 
『黃瓜，西瓜，韭菜，蔥，蒜』 

1) 【民數記11:5~6】，說到以色列人發怨言說，『我們記得在『埃及』的時候，不花

錢就吃魚，也記得有黃瓜，西瓜，韭菜，蔥，蒜。現在我們的心血枯竭了，除這『嗎

哪』以外，在我們眼前並沒有別的東西』。 
【民數記  11:5 我們記得在埃及的時候、不花錢就喫魚、也記得有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、蒜。】  

【民數記  11:6 現在我們的心血枯竭了、除這嗎哪以外、在我們眼前並沒有別的東西。】 
2) 這些韭菜，蔥，蒜，味道都是很濃的。 是的，『埃及』的東西的味道總是濃的，

難忘記的。 

3) 凡味道是濃的東西，都能使我們記得，也都是很能叫我們回想的。 

4) 很希奇，以色列人所記得的，只有『埃及』這些好吃的東西;對於在『埃及』所受

的痛苦，他們都忘記了 

5) 例如: 對於他們在『埃及』所受的痛苦，○1就如男孩被丟在河裡，○2勞苦燒磚，○3

督工者的責打，他們都忘記了 

6) 如同○1有許多跌倒的人，○2把罪中的苦惱，『撒但』的捆綁，那時的掙扎，一起都

忘記了; 

【思想】 

7) 他們只記得未信『主』以前，這也能作，那也能作，而現在就太受束縛，太苦惱
了。 
8) 今天的基督徒，所以不能結果子，就是因為忘記他當初的得救。 
9) 實在說起來，沒有韭菜，蔥，蒜，不要緊，這些不過是味道濃的東西而已。但是

『嗎哪』卻是不可缺的。 

10) 所以每一個基督徒，應該保守他每天的『嗎哪』。然而今天的基督徒，卻都是三

天五天吃一次，或是主日來稍微吃一點，但這真的是不夠的。 

 

『磐石的水』 

1) 吃『羊羔』的肉是生命的起頭，吃『嗎哪』是生命的維持，使生命長大，於是喝

『水』必定是使生命有所享受。 

【思想】 

2) 『水』的意思，就是甦醒，振起精神，有一種更新的能力。 
3) 『水』既然有這種功用，所以不只這裡有『水』，『埃及』也有許多。 

4) 『羊羔』的肉是給我們生命，就是基督住在我們裡面。 

5) 住在裡面的基督，需要寶座上的基督來培養『祂』，使『祂』有能力走路。 
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6) 若只有這兩樣(『羊羔』的肉，『嗎哪』），而沒有什麼享受，基督徒的臉就必定要

終日是長的，憂憂愁愁過日子，像以色列人那樣發怨言說，天天只有這芫荽子，淡而

無味，厭煩死了。 

『不喝水，就沒有享受』 

1) 所以不喝『水』，沒有享受，是不行的。 

2) 這『水』是怎樣出來的呢？ 

3) 【出埃及記17:5】告訴我們，第一件事就是要拿那根老的杖。 
【出埃及記  17:5 耶和華對摩西說、你手裏拿着你先前擊打河水的杖、帶領以色列的幾個長老、從百姓

面前走過去。】 

『先前擊打河水的杖』 
4) 【聖經】稱它作先前擊打河『水』的杖，不稱它為『神』的杖。 

【思想】 

5) 這是要使以色列人記起，從前擊打『埃及』河『水』的事。 
6) 而『埃及』的『水』都被『神』的杖擊打，變成血了。 

【出埃及記  7:17 耶和華這樣說、我要用我手裏的杖擊打河中的水、水就變作血、因此、你必知道我是

耶和華。】  

【出埃及記  7:18 河裏的魚必死、河也要腥臭、埃及人就要厭惡喫這河裏的水。 】 

【出埃及記  7:19 耶和華曉諭摩西說、你對亞倫說、把你的杖伸在埃及所有的水以上、就是在他們的江、

河、池、塘以上、叫水都變作血、在埃及遍地、無論在木器中、石器中、都必有血。 】 

【出埃及記  7:20 摩西亞倫就照耶和華所吩咐的行、亞倫在法老和臣僕眼前舉杖擊打河裏的水、河裏的

水、都變作血了。】 

『血的意思，就是死』 

1) 『血』的意思，就是死。 

2) 這是表明在『埃及』所有的享受和快樂，都是在『神』的審判之下今世所有的娛

樂，都不過是『血』而已。 

3) 也許在『埃及』人看來，許多事都是可以享受的，像『水』那樣可喝的;但是這些

事對於我們，乃是『血』，不能從它們得快樂。 

4) 在從前的時候，這也可以作，那也可以作，但是在今天，這些都變成『血』了。 

『享受快樂從何而來呢』 

1) 我們已經看見，得生命是由於基督，維持生命也是由於基督; 

2) 但是享受快樂從何而來呢 

3)作母親的，總是以她的兒女為享受; 

4) 而我們基督徒的快樂，是由杖之擊打磐石而得。 

5) 還記得『神』對『摩西』說，你來到何烈山（何烈山乃是西乃山的一峰），我必在

何烈的磐石那裡，站在你面前。 
【出埃及記 17:6 我必在何烈的磐石那裏站在你面前．你要擊打磐石、從磐石裏必有水流出來、使百姓

可以喝。摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。】 

6) 你要擊打磐石，從磐石裡必有『水』流出來，使百姓可以喝我們所得的『水』，乃

是從『神』面前的磐石裡流出來的。 

『這磐石就是基督』 

7) 【哥林多前書10章】說，這磐石就是基督，是基督被杖的擊打，流出『水』來 
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8) 這是『主』的死;所流出來的『水』，是聖靈。 
【哥林多前書  10:4 也都喝了一樣的靈水．所喝的是出於隨着他們的靈磐石．那磐石就是基督。】 

9) 所以，我們的喜樂和享受，是在聖靈中喜樂和享受。 
 
『像根出於幹地』 

1) 『以賽亞』指著『主』說，『祂』像根出於乾地【以賽亞書  53:2】，是什麼意思

呢？ 
【以賽亞書  53:2 他在耶和華面前生長如嫩芽、像根出於乾地．他無佳形美容、我們看見他的時候、也無美貌使

我們羨慕他。】 
2) 根在乾地是不能生長的，這是要我們看見『祂』所倚靠的是『神』，因為世界不能

給『祂』任何一點點的供給。 

3) 我們基督徒現在在世界裡也是如此，本來想喝『水』，哪知喝的卻是血，不喝口又

渴，喝的卻是死亡。(『血』的意思，就是死。) 

4) 而基督是活『水』，『祂』能解我們的渴，使我們滿足，我們要喝這水(所流出來的

『水』，是聖靈)。 

5) 今天『神』是站在山上，『祂』是在那經過死的磐石面前，所以屬靈的快樂，並非

渺茫的，就在面前。.-聲 
--END-- 


